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APRESENTACAO

Este manual tem por finalidade oferecer aos mestrandos do Programa de Pds-Graduagéo
em Ciéncias da Nutricdo, do Centro de Ciéncias de Saude, da Universidade Federal da Paraiba
um modelo que normatiza e regulamenta a elaboracéo da dissertacéo.

A elaboracédo da dissertagdo de mestrado requer sistematizacdo dos topicos e contetdo,
organizados de forma légica e coerente aos propdésitos e as normas de producdo do trabalho
cientifico. O processo de pesquisa, a formalizacdo de projetos e de seus respectivos resultados,
além de atenderem aos requisitos académicos de producdo cientifica, socializam informaces e
descobertas de uma dada area do conhecimento, acumulando conceitos e indicando caminhos
para o desenvolvimento de novos saberes.

A dissertacdo deve ser apresentada em formato de artigo que deve estar
comprovadamente submetido para publicacdo em periodico inserido nos quatro (04) estratos
superiores do sistema Qualis - CAPES, de acordo com a Resolucéo n° 06/2019 que aprova e da
nova redacdo ao Regulamento e a Estrutura Académica do Programa de Pos-Graduacdo em
Ciéncias da Nutricdo, nos niveis de Mestrado Académico e Doutorado, do Centro de Ciéncias
da Salde.



1 FORMATACAO E DIMENSIONAMENTO

Recomenda-se que sejam seguidas as normas vigentes da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) para elaboracdo da dissertacdo. Ressalvando-se os modelos
prescritos por instituicdes ou érgdos de fomento, sugere-se que a dissertacdo apresente:

a) margens: esquerda e superior, 3 cm; direita e inferior, 2 cm;

b) espacamento: 1,5 cm entre linhas; titulos das secdes e subsecbes separados do texto
que os precede e que 0s sucede por um espaco de 1,5 cm. Em caso de citagdes com mais de trés
linhas, notas de rodapé, referéncias, legendas das ilustracfes e das tabelas, tipo de projeto de
pesquisa e nome da entidade, devem ser digitados em espacos simples (1 cm). Na folha de rosto
0 tipo de projeto de pesquisa e 0 nome da entidade a que é submetido devem ser alinhados do
meio da pagina para a margem direita.

c) tipo e tamanho de fonte: Times New Roman ou Arial, tamanho 12 para o texto,
reduzindo-se o tamanho da fonte nas notas de rodapé, paginacdo, legendas e interior das
ilustracGes e tabelas.

d) paginacdo: inicia-se a contagem numeérica a partir da folha de rosto, porém a
numeracao SO aparece a partir da primeira pagina da parte textual no canto superior direito, em
algarismo arabico, com recuo de 2 cm da borda superior direita. Havendo apéndice (S) e anexo
(s), as suas folhas devem ser numeradas de maneira continua e sua paginacdo deve dar

seguimento a do texto principal.



2 ESTRUTURA

A estrutura da dissertacdo compreende elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais,
como pode ser observado no quadro 1 abaixo:

Quadro 1: Ordem dos elementos estruturais da dissertacdo

ESTRUTURA ORDEM DOS ELEMENTOS

1 Capa (obrigatdrio)
2 Lombada (obrigatorio)
3 Contracapa (opcional)
4 Folha de rosto (obrigatorio)
4.1 Ficha catalografica (obrigatorio)
5 Errata (opcional)
6 Folha de aprovacdo (obrigatério)
Pré-textuais 7 Dedicatoria (s) (opcional)
8 Agradecimento (s) (opcional)
9 Epigrafe (opcional)
10 Resumo (obrigatorio)
11 Abstract (obrigatorio)
12 Lista de ilustracdes (obrigatério)
13 Lista de tabelas (obrigatorio)
14 Lista de quadros (opcional)
15 Lista de abreviaturas, siglas e de simbolos (opcional)

16 Sumario (obrigatorio)

1 Introducéo

Textuais 2 Referencial tedrico
3 Materiais e métodos
4 Resultados

1 Referéncias
2 Apéndices
Pds-textuais 2.1 Artigo (Nome do artigo)

3 Anexos




2.1 ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

Os elementos pré-textuais sdo apresentados conforme cada elemento, seguindo a norma
da ABNT vigente.

2.1.1 Capa

Elemento obrigatdrio, onde as informacGes sao transcritas na seguinte ordem:
a) Nome da instituicdo, centro e programa ao qual o mestrando esta vinculado;
b) Nome do autor;
c) Titulo e subtitulo (se houver);
d) Local (cidade) da instituicdo onde deve ser apresentado;

e) Ano da entrega.

Anverso (Frente)

Cor Azul marinho
Consisténcia Capa dura
Formatacdo do texto Letras douradas, escrito em maiusculas, fonte “Times

New Roman”, tamanho 14, espaco duplo entre linhas,
alinhamento centralizado.

Conteldo do texto Parte alta: Nome da instituicdo, centro e programa
ao qual o autor esta vinculado, seguido do nome do
mesmo.

Parte central: Titulo;
Parte inferior: Local (cidade) da instituicdo onde

deve ser apresentado e abaixo 0 ano da entrega.

Tabela 1. Formatacéo da capa

2.1.2 Lombada

Elemento obrigatorio para aluno do PPGCN devendo estar em acordo com a norma
vigente da ABNT.



2.1.3 Contracapa

Elemento opcional. As informag6es devem constar conforme descrito na tabela 2.

2.1.4 Folha de rosto

Elemento obrigatério, conforme exemplo descrito no Quadro 2, as informacdes devem
ser apresentadas na seguinte ordem:
a) Nome do autor;
b) Titulo;
c) Nome da universidade, centro e programa ao qual o aluno (a) esté vinculado;
d) Nome do orientador e coorientador (se houver);
e) Local (cidade) da entidade onde deve ser apresentado;

f) Ano de deposito (da entrega).

Anverso (Frente)

Cor Branca

Formatacdo do texto Letras pretas, escrito em maiusculas e mindsculas,
fonte “Times New Roman”, tamanho 12, espago
duplo entre linhas, alinhamento centralizado.

Conteldo do texto Parte alta: Nome da instituicdo, centro e programa
ao qual o autor esta vinculado, seguido do nome do
mesmo.

Parte central: Titulo;
Parte inferior: Local (cidade) da instituicdo onde

deve ser apresentado e abaixo 0 ano da entrega.

Tabela 2. Formatacéo da contracapa

2.1.5 Ficha catalografica

Deve conter a ficha catalogréafica, conforme o Codigo de Catalogacdo Anglo-americano

vigente, como exemplo abaixo. Sendo um elemento obrigatério na versdo final da dissertacéo.



Figura 1. Exemplo da ficha catalografica

_B123i SILVA, Maria José da.
-

Titulo da tese / Nome do doutorando. — Jodo Pessoa, 2015.

Codigo cedido pela
Biblioteca Central

(Total de paginas —ex: 160p.) il.

Orientador: Nome do orientador

da UFPB
Coorientador: Nome do coorientador
Tese (Doutorado) — UFPB/CCS
1. Palavras-chave 2. ou 3. Descritores
UFPB/CCS CDU: 123.45(035)
\\\\
“~._ | Mumeragio cedida

pela Biblioteca
Central da UFPB




Quadro 2. Exemplo da folha de rosto

NOME DO AUTOR

TITULO: subtitulo (se houver)

Dissertacdo apresentada ao programa de POs-
graduacdo em Ciéncia da Nutricdo do Centro
de Ciéncia da Saude, Universidade Federal da
Paraiba, como requisito para obtencdo do titulo

de Mestre em Ciéncias da Nutrig&o.

Orientador (a): Nome do orientador (a)

Coorientador (a): Nome do coorientador (se houver)

Jodo Pessoa
2021




2.1.5 Errata

Elemento opcional que deve ser inserido logo apds a folha de rosto, constituido pela
referéncia do trabalho e pelo texto da errata e disposto da seguinte maneira:

ERRATA

Folha Linha Onde se 1é Leia-se:

12 3 Doutoraado Mestrado

2.1.6 Folha de aprovacéao

Elemento obrigatério, colocado logo apos a folha de rosto, constituido pelo nome do
autor do trabalho, titulo do trabalho, natureza, objetivo, nome da institui¢cdo a que € submetido,
area de concentracdo, data de aprovacdo, nome, titulagdo, filiagio™ e assinatura dos
componentes da banca examinadora e instituicdes a que pertencem. A data de aprovacao e
assinaturas dos membros componentes da banca examinadora é colocada apds a aprovagédo do
trabalho.

“Entende-se por filiagdo: Departamento / Centro / Instituicio.
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Quadro 3. Exemplo da folha de aprovacao

NOME DO ALUNO

TITULO: do trabalho

Dissertagéo em / /

BANCA EXAMINADORA

ORIENTADOR DN/CCS/UFPB
Presidente da Banca examinadora

Examinador Interno DN/CCS/UFPB

Examinador Externo DN/CES/UAS/UFCG (Externo a instituicao)

Examinador Externo DF/CCS/UFPB (Externo ao programa)
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2.1.7 Dedicatéria

Elemento opcional, colocado apés a folha de aprovacao.

2.1.8 Agradecimentos

Prezam-se pelos agradecimentos formais para as institui¢cdes financiadoras da pesquisa,
desta forma, estes deverdo obrigatoriamente constar na versdo final do trabalho de dissertagédo
dos alunos do PPGCN.

Os demais agradecimentos, destinados as pessoas que contribuiram de maneira

relevante na pesquisa, devem ser redigidos de maneira breve e direta, sendo estes opcionais.

2.1.9 Epigrafe

Elemento opcional, colocado apos os agradecimentos. Podem também constar epigrafes
nas folhas de abertura das se¢Ges primarias. Entende-se por epigrafe a folha onde o autor
apresenta um pensamento, frase ou citacdo relacionada ao tema abordado, seguida de indicacéao

de autoria.

2.1.10 Resumo

Elemento obrigatdrio, constituido de uma sequéncia de frases concisas e objetivas e ndo
de uma simples enumeracao de topicos, ndo ultrapassando 500 palavras, seguido, logo abaixo,
das palavras representativas do contedo do trabalho, isto é, palavras-chave e/ou descritores,

conforme a ABNT regente, em quantidade minima de trés.

2.1.11 Abstract

Elemento obrigatdrio, com as mesmas caracteristicas do resumo em lingua vernacula,

digitado em folha separada.
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2.1.12 Lista de ilustracdes

Elemento obrigatorio, que deve ser elaborado de acordo com a ordem apresentada no
texto, com cada item designado por seu nome especifico, acompanhado do respectivo nimero
da pégina. Quando necessario, recomenda-se a elaboracdo de lista prépria para cada tipo de
ilustracdo (desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, graficos, mapas, organogramas,

plantas, quadros, retratos e outros).

2.1.13 Lista de tabelas e quadros

Elemento obrigatério, elaborado de acordo com a ordem apresentada no texto,
apresentado de forma idéntica aquela descrita no texto e numerado em ordem crescente,
acompanhado do respectivo numero da pagina.

A lista de tabelas e quadros é um titulo sem indicativo numérico, portanto, o titulo deve

estar centralizado e em negrito no texto.

2.1.14 Lista de abreviaturas, siglas e simbolos

Elemento opcional, que deve ser aplicado quando da repeti¢do continua de um termo ao
longo do texto. No caso de abreviaturas e siglas, estas devem aparecer em ordem alfabética,
seguidas das palavras ou expressdes correspondentes grafadas por extenso. Em relacdo aos
simbolos, a lista que deve ser elaborada de acordo com a ordem apresentada no texto, com o
devido significado.

A lista de abreviaturas, siglas e simbolos é um titulo sem indicativo numérico, portanto,

o titulo deve estar centralizado e em negrito no texto.

2.1.15 Sumario

Elemento obrigatério o qual deve constar a enumeracao das principais divisdes, secdes
e outras partes do trabalho, na mesma ordem e com o mesmo tipo de fonte utilizada para as
secdes primarias. Deve conter o titulo (SUMARIO) — sem indicativo numérico — centralizado
e estar localizado como o dltimo elemento pré-textual, cujas partes sdo acompanhadas dos
respectivos numeros das paginas. Os elementos pré-textuais ndo devem constar no sumario.

Deve ser elaborado conforme a norma da ABNT vigente.



Exemplo:
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SUMARIO

2.1.1 Aspectos nutricionais do leite de cabra ...
2.2.1.1 Perfil de dcidos graxos do lette de cabra ......ooovviiee e e e s e enn
2.2.1.1 Teor de dcidos graxos de cadeia MEAIA ........cccoeoveeeeeieeecieeee s eeecen e ee s ee s sas s s sas s e nan e
2.3 ABORDAGEM METODOLOGICA .........ooooooieeoeeeeee oo ess e

ANEXO A - CERTIDAO DO COMITE DE ETICA E PESQUISA.....coonmrmemsusasenesmssssasases
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2.2 ELEMENTOS TEXTUAIS

2.2.1 Introducéo

E a apresentacao geral do trabalho, fornecendo uma vis&o global e uma definicdo clara,
concisa e objetiva do tema a ser estudado. Situara o leitor em relagdo a tematica proposta,
delimitando o assunto abordado, trazendo a contextualizagdo do tema, o estado da arte (0 que a
comunidade cientifica tem publicado sobre o tema), as lacunas existentes na literatura, sua
justificativa/relevancia tedrico-empirica, a (s) hipdtese (s) a ser (em) testada (s) e finalizando

com a descri¢do dos objetivos do trabalho.

Observacdo: Na elaboracdo final da dissertacdo, fica a critério do orientador decidir se 0s

objetivos deverdo constar em um texto Gnico ao final da introdugéo ou em um topico separado.

2.2.2 Referencial Tedrico

Descreve de forma ordenada os principais assuntos que ddo suporte ao desenho do
estudo. Divide-se em secdes e subsecdes, que variam em funcdo da abordagem do tema e do
método.

Podem ser identificadas as concordancias e discordancias entre os autores, questdes a
serem discutidas e lacunas a serem investigadas. A fundamentacdo tedrica, deve ser
aprofundada, procurando-se resgatar ao maximo os conhecimentos construidos sobre o tema,
pois é através desta que o pesquisador realiza a analise critica, a confrontacdo de ideias, a
comparacdo sistematica entre abordagens e a organizacdo original e interdisciplinar de
conteudo.

Lembrando que todas as referéncias aos autores externos devem seguir o padrdo

estabelecido pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT NBR 6023.

2.2.3 Materiais e métodos

Abrange a caracterizacdo da pesquisa e 0s procedimentos para a sua realizacdo. Devem
ser apresentados, em corpo de texto Unico ou sob a forma de subitens a critério da orientacao.
O texto deve ser elaborado de forma clara, seguindo uma sequéncia légica, de modo a facilitar

o0 entendimento de outros pesquisadores que queiram reproduzir o trabalho académico.
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2.2.4 Resultados

Os resultados desta tese estdo apresentados na forma de um artigo original apresentado
no apéndice A.
O artigo apresentado no apéndice A (TITULO DO ARTIGO) aborda... (relatar os

objetivos do artigo e, em no maximo um paragrafo, os principais resultados encontrados);

2.3 ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

Os titulos dos elementos pos-textuais devem constar na parte superior das paginas, com
alinhamento centralizado, digitado em letras maiusculas e em negrito, ndo possuindo
numeracgao progressiva.

Vale ressaltar que todos os elementos poOs-textuais deverdo apresentar paginacao
sequencial a do texto, seguindo a mesma formatacdo, e constar no sumario com a respectiva

pagina.

2.3.1 Referéncias

Elemento obrigatorio elaborado de acordo a norma ABNT vigente. Neste item devem
estar presentes todas as referéncias citadas na introducéo, referencial tedrico (quando este ndo
for submetido a um periddico para publicacdo), materiais e métodos e discussao dos resultados.

Nos artigos originais, as referéncias devem estar presentes nos préprios artigos,
conforme as normas de “instrugdes aos autores” dos periddicos escolhidos para submissdo por

ocasido da defesa da dissertacéo.

2.3.2 Apéndices

Nesta parte deverdo estar presentes os artigos originais elaborados com os resultados da
pesquisa, submetidos ou publicados em revistas cientificas indexadas, e a formatacdo deve
seguir as normas do periddico escolhido para submissao/publicacao.

Ainda, como elementos opcionais podem ser adicionados textos ou documentos
elaborados pelo autor da dissertacdo com a finalidade de complementar sua argumentacao, sem

prejuizo da unidade nuclear do trabalho. O apéndice é identificado por letras mailsculas
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consecutivas, travessdo e pelos respectivos titulos. No texto os apéndices devem ser citados
pela identificagdo atribuida e respeitando a regra de citacdo estabelecida pela norma vigente da
ABNT.

Exemplo:

“A versdo final do instrumento de coleta de dados foi elaborada seguindo padrdes...
(APENDICE A) ” ou “A versdo final dos instrumentos de coleta de dados, reunidas no
APENDICE A, foi elaborada seguindo padrdes...”

2.3.3 Anexos

Elemento opcional constituido de um conjunto de textos ou documentos
(fichas/formularios ja validados), ndo elaborado pelo autor, que servem de fundamentacdo,
comprovagéo ou ilustragdo. S&o identificados por letras maitsculas consecutivas, travessao e
pelos respectivos titulos.

Exemplo:

“ANEXO A — Representacdo grafica de contagem de células inflamatérias presentes

nas caudas em regeneragao”.



UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA NUTRICAO

NOME DO MESTRANDO

TITULO DA DISSERTACAO DE MESTRADO: a continuaco do titulo apds o sinal

‘dois pontos’ dever ser em letras mindsculas

Jodo Pessoa
2021

17



NOME DO MESTRANDO

TITULO DA DISSERTACAO DE MESTRADO: a continuacao do titulo apds o sinal
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Jodo Pessoa
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NOME DO MESTRANDO

TITULO DA DISSERTACAO DE MESTRADO: a continuag&o do titulo ap6s o sinal

‘dois pontos’ dever ser em letras mintsculas

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduacao em Ciéncias da Nutricdo do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba em cumprimento o0s requisitos para
obtencdo do titulo de Mestre em Ciéncias da

Nutricdo.

Orientador (a): Nome do orientador (a)

Coorientador (a): Nome do coorientador (a)

Jodo Pessoa
2021



NOME DO MESTRANDO

TITULO DA DISSERTACAO DE MESTRADO: a continuagio do titulo ap6s o sinal

‘dois pontos’ dever ser em letras mintsculas

Dissertagéo em / / 20109.

BANCA EXAMINADORA

20

ORIENTADOR DN/CCS/UFPB
Presidente da Banca Examinadora

Examinador Interno DTQA/CT/UFPB

Examinador Externo DN/CES/UAS/UFCG

Examinador Externo DF/CCS/UFPB
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EXEMPLO:

A0s meus pais e conjuge,
Dedico
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EXEMPLO:

AGRADECIMENTOS

A CAPES pelo apoio financeiro.

A Embrapa Caprinos e Ovinos pelo financiamento do projeto, possibilitando o desenvolvimento

de toda a pesquisa.

Preza-se que 0s agradecimentos
formais estejam presentes!




EXEMPLO:
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“Sé existem dois dias no ano que nada pode ser
feito. Um se chama ontem e o outro se chama
amanha, portanto hoje é o dia certo para amar,

acreditar, fazer e principalmente viver”,

Dalai Lama
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EXEMPLO:
RESUMO

O leite de cabra € um alimento de reconhecido valor nutricional e de importante potencial
econdmico. Suas caracteristicas nutricionais revelam algumas vantagens sobre o leite de vaca,
como melhor digestibilidade e menor potencial alérgico. Dentre 0s compostos com possivel
benéfico para a saide humana presentes no leite de cabra, cita-se o acido linoleico conjugado
(CLA), écido graxo encontrado, especialmente, nos produtos lacteos e carneos oriundos de
ruminantes. Ao CLA atribuem-se atividades bioldgicas como reducdo da gordura e peso
corporal, com manuten¢do ou aumento da massa magra, protecdo da funcdo cardiovascular,
melhora da sensibilidade a insulina e aumento da retengéo de célcio. O intuito desta pesquisa
foi avaliar a eficicia de um leite de cabra em ratos Wistar machos. Um total de 36 animais foi
dividido em trés grupos, que receberam por dez semanas uma dieta baseada na AIN-93, cada
grupo com diferente fonte de gordura, a saber: 6leo de soja (grupo controle - CON), 6leo de
coco (OC) ou gordura do leite de cabra (LC). O peso corporal e o consumo de racdo foram
registrados semanalmente, e ao final do periodo experimental os animais foram sacrificados,
coletando-se amostras de sangue e removendo-se o figado e o intestino para avaliagdo
histopatolégica. Com relacéo ao peso nédo foi verificada diferenca entre os trés grupos no inicio
ou no final do experimento, sendo que, foi registrado para o grupo LC, os maiores pesos médios
nas semanas iniciais do experimento. Os grupos OC e LC apresentaram uma tendéncia a um
maior consumo de racdo, ndo observada em todas as semanas. No grupo LC foi observada uma
reducdo dos triglicerideos séricos TG e da razdo TG/HDL, e aumento do HDL e colesterol total
(CT). A glicose sérica do grupo LC néo diferiu do grupo CON, mas, foi significativamente
maior em relacdo ao OC. Nao foram encontradas alteracGes patologicas nas laminas de
intestino, sendo constatada esteatose hepatica nos trés grupos experimentais. Tais resultados
mostram uma ac¢do benéfica do leite de sobre o perfil lipidico sérico em ratos, sem alteracédo
significativa de glicemia, sugerindo uma provavel acdo funcional ao alimento. Entretanto,

outros estudos ainda sdo necessarios.

Palavras-chaves: &cido linoleico conjugado; leite de cabra; lipideos.
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EXEMPLO:
ABSTRACT

Goat milk is a high nutritional value food with an important economic potential. Its nutritional
characteristics reveal some advantages over cow milk, as better digestibility and lower allergic
potential. Among the compounds with potential benefit to human health present in goat milk,
we can cite the conjugated linoleic acid (CLA). This fatty acid is found especially in dairy and
meat products derived from ruminants. CLA has shown biological activities as reduction of fat
and body weight, maintaining or increasing lean body mass, protection of cardiovascular
function, improvement of insulin sensitivity and increase of calcium retention. This study aimed
to evaluate the effectiveness of a goat milk in male Wistar rats. A total of 36 animals was divided
into three groups, treated during ten weeks with a diet based on AIN-93, each group with
different fat sources, was formed: soybean oil (control group - CON), coconut oil (CO) or goat
milk fat (GM). Weight and food intake were recorded weekly. At the end of this period, the
animals were anesthetized and then sacrificed. Blood samples were collected and liver and
intestine removed for histopathological evaluation. Blood samples were collected and liver and
intestine removed for histopathological evaluation. The weight had no significant difference
among the three groups at the beginning or end of the experiment. However, GM group had
higher weights from the second to the fifth weeks of the experiment, compared to the others
groups. Groups CO and GM groups showed a trend to a higher feed intake, but not during all
weeks. In the GM group was observed a reduction of serum triglycerides (TG) and TG / HDL
ratio and increases of HDL and total cholesterol (TC). The serum glucose of GM group did not
differed from the CON group, but was significantly higher compared to CO. Pathological
changes were not found in the intestine, while livers of animals of all three groups showed
hepatic steatosis. Such results show a possible beneficial effect of goat milk on the lipid profile
in rats, with no significant change of serum glucose, suggesting a functional action to this food.

However, further studies are needed.

Keywords: conjugated linoneic acid; goat milk; lipids.
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