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IDENTIFICAÇÃO

Denominação do Curso: Curso de Graduação em Educação Física

Modalidades:

• Bacharelado

• Licenciatura

Titulação: Curso de Graduação em Educação Física

(Modalidade: Bacharelado ou Licenciatura)

Data de aprovação do PPP pelo CONSEPE: 31 de outubro de 2007.

Início de Funcionamento: 2008

Modo de Funcionamento: sistema de créditos semestrais em tempo integral

Turno de funcionamento: diurno

Integralização curricular:

• Bacharelado: 3.255 horas / 217 créditos

• Licenciatura: 3.135 horas / 209 créditos

Tempo mínimo: oito (08) períodos letivos

Tempo máximo: doze (12) períodos letivos
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1. Histórico

A principal motivação para criação e implantação do Curso de Licenciatura em

Educação Física e Técnicas Desportivas da Universidade Federal da Paraíba,

denominação própria de sua fundação, foi o Decreto – Lei nº 69.540/71, que fixou a

obrigatoriedade da Educação Física em todos os níveis de ensino. Este Decreto

ampliou a necessidade de formação de profissionais para atender a demanda do

campo de intervenção profissional, sendo, então, instituída uma comissão de

professores responsáveis pela criação e implantação do Curso.

O Curso de Educação Física foi criado através da Resolução nº 08-A/76, em 13

de maio de 1976, com duração mínima de 2.325 horas, distribuídas em 1.245 horas

para as disciplinas obrigatórias, 900 horas para as disciplinas complementares e 180

horas para as optativas. Esta Resolução foi aprovada no Conselho Superior de Ensino,

Pesquisa e Extensão (CONSEPE) da Universidade Federal da Paraíba (UFPB) e

assinada pelo Reitor, o presidente do Conselho, professor Lynaldo Cavalcanti de

Albuquerque. O funcionamento do curso foi autorizado pela Resolução nº 21 do

Conselho Universitário (CONSUNI) em 24 de março de 1977.

Expressando o contexto social da época em que foi criado, o Curso tinha como

concepção de estrutura curricular o entendimento de que a Educação Física deveria

priorizar a dimensão técnico-desportiva.

Apesar do pouco tempo de existência, já em 1978, a comunidade acadêmica do

Curso de Educação Física da UFPB demonstrava preocupações no sentido de se

propor alguns encaminhamentos com vistas à reestruturação curricular. Reuniões,

encontros, estudos e debates estavam sendo realizados em âmbito nacional na busca

de caminhos que deveriam ser construídos de forma coletiva, com o propósito de

responder à necessidade de uma prática renovada e comprometida com a formação

humana e as mudanças da sociedade brasileira.

Em 1979, as Instituições de Ensino Superior (IES) receberam da Secretaria de

Educação Física do Ministério da Educação e Cultura (SEED – MEC) um anteprojeto

para reformulação dos Cursos de Educação Física do País. Após apreciação deste

documento por várias IES, inclusive a UFPB, destacou-se a necessidade de se

redefinir a concepção de formação do professor de Educação Física, enfocando o perfil

acadêmico-profissional, campo de atuação, competências e habilidades. Esse

processo de discussão resultou na Resolução 03/87 do Conselho Federal da Educação
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- CFE que passou a reger os currículos dos cursos de formação de professores de

Educação Física no Brasil.

Para atender as exigências de reformulação dos cursos de graduação em

Educação Física, estabelecidas na Resolução 03/87 do CFE, foi instituída, em março

de 1988, a Comissão de Mudança Curricular para a elaboração e operacionalização do

novo currículo do curso de Educação Física da UFPB, implantado em 1990.

Com a finalidade de acompanhar a implantação da reforma curricular, de acordo

com a Resolução 09/90 do CONSEPE da UFPB, foi instituída a Comissão de Avaliação

Curricular (CAC) do Curso de Educação Física da UFPB.

A CAC realizou uma pesquisa, durante os semestres letivos 90.1 a 95.2,

mediante a aplicação de 5.501 (cinco mil quinhentos e um) questionários do corpo

discente e 194 (cento e noventa e quatro) do corpo docente que permitiram a análise

de cada uma das disciplinas, bem como o levantamento de informações obtidas nas

reuniões com representantes de turmas e professores, a análise e discussão dos

planos de ensino das disciplinas de áreas afins.

Baseado nesta pesquisa elaborou-se a proposta de alteração, que chegou a ser

editada sob o título “Estudo Sobre o Currículo do Curso de Educação Física: Proposta

de Alteração”, sendo apresentada à comunidade acadêmica da UFPB, em julho de

1997. Entretanto, esta proposta de alteração não foi implantada, tendo em vista as

constantes mudanças que permeavam os cursos de graduação para a formação de

professores em nível nacional e local, como: a Lei de Diretrizes e Base da Educação

Nacional (LDB), nº 9.394 de 20/12/96; a reformulação do projeto político-pedagógico de

todos os Cursos de Graduação da UFPB, iniciada em 1998 e aprovada pela Resolução

nº 34/2004 do CONSEPE; os pareceres CNE/CP 09/2001, CNE/CP 27/2001, CNE/CP

28/2001, entre outros; além das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de

Graduação em Educação Física, que foram aprovadas pela Resolução CNE/CES nº7

em 31/03/2004.

Por outro lado, os avanços da Educação Física no campo do ensino e da

pesquisa apontaram à necessidade de se rediscutir questões de fundamental

importância no contexto da formação profissional da área. Sendo assim, os resultados

obtidos com a avaliação curricular, realizada pela CAC, serviram como subsídios para

a elaboração de um novo Projeto Político-Pedagógico para o Curso de Graduação em

Educação Física da UFPB, visando atender às atuais exigências, em nível local e

nacional, para as reformas curriculares.
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2. Justificativa: Curso de Educação Física (Modalidade:Bacharelado)

O Curso de Educação Física da Universidade Federal da Paraíba, desde a sua

criação, funcionava em nível de Licenciatura Plena, propiciando ao profissional uma

formação generalista, que o capacitava a atuar nos diversos campos de intervenção.

De acordo com as novas Diretrizes Curriculares Nacionais, estabelecidas na Resolução

CNE/CES nº 7, de 31 de março de 2004, as Instituições de Ensino Superior brasileiras

devem estruturar os seus Projetos Políticos Pedagógicos – PPP – dos Cursos de

Graduação em Educação Física para formar profissionais que atuem na educação

básica – Licenciatura em Educação Física, e nos demais campos de intervenção –

Bacharelado em Educação Física.

Com a ampliação e a diversidade das possibilidades de intervenção profissional

fora do âmbito da educação básica, verifica-se cada vez mais a necessidade de

profissionais qualificados para intervir profissional e academicamente nas diversas

manifestações/modalidades de atividades físicas na perspectiva da prevenção,

promoção, proteção, reabilitação da saúde, formação cultural, educação, reeducação

motora, rendimento físico-esportivo, lazer e gestão de empreendimentos. Desta forma,

o Curso de Educação Física da UFPB estruturou seu PPP para formar profissionais

não apenas na modalidade de Licenciatura, mas também na modalidade de

Bacharelado, concebida para formar profissionais graduados em Educação Física

qualificados para atuarem fora do âmbito da educação básica.

3. Justificativa: Curso de Educação Física (Modalidade: Licenciatura)

A opção por uma formação de Graduação em Educação Física na modalidade

de Licenciatura em Educação Física de forma diferenciada do Bacharelado em

Educação Física, adotada pela UFPB, tem como justificativa garantir uma formação

mais específica do futuro profissional que irá atuar na educação básica, garantindo

conhecimentos próprios de uma prática educativa. Além de garantir a vocação e a

liberdade de escolha do estudante, permitindo-lhe concretizar uma formação voltada à

área de intervenção de seu interesse.

A permanência da formação de Licenciatura em Educação Física da UFPB, com

suas devidas modificações orientadas pelas novas legislações nacionais e locais,

busca capacitar o licenciado para atuar no ensino do componente curricular Educação

Física, na Educação Básica, devendo a qualificação profissional para docência de esse

componente curricular oportunizar a compreensão e apreensão das diversas formas de
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manifestações do movimento humano como importante patrimônio sócio-histórico-

cultural da humanidade. O currículo para a formação de Licenciatura em Educação

Física deve, deste modo, preparar o futuro profissional para contribuir no

desenvolvimento do domínio corporal, da criatividade, da integração social, dos laços

afetivos, dos traços positivos de caráter, da aptidão física e da saúde dos escolares,

visando uma melhor qualidade de vida, promovendo, dessa forma, o desenvolvimento

de seres humanos autônomos e críticos, contribuindo, assim, para a construção de

uma sociedade mais justa.

4. Objeto de Estudo e Aplicação: Curso de Educação Física
(Modalidade: Bacharelado)

A Educação Física, considerada como área de conhecimento e de intervenção

profissional fora do âmbito da educação básica, tem como objeto de estudo e de

aplicação o movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades de

atividades físicas, através do lazer, do desporto de alto rendimento promoção, proteção

e reabilitação da saúde, visando à compreensão e apreensão das diversas

manifestações do movimento humano como importante patrimônio sócio-histórico-

cultural, bem como aumentar as possibilidades de adoção de um estilo de vida

fisicamente ativo e saudável.

5. Objeto de Estudo e Aplicação: Curso de Educação Física
(Modalidade: Licenciatura)

A Educação Física, considerada como área de conhecimento e de intervenção

profissional na educação básica, tem como objeto de estudo e de aplicação o

movimento humano, nas suas variadas formas, devendo ser utilizadas no âmbito da

educação básica como importante patrimônio sócio-histórico-cultural da humanidade,

possibilitando, desta forma, potencializar aspectos importantes do desenvolvimento

humano.

6. Objetivos Gerais: Curso de Educação Física
(Modalidade: Bacharelado)

1) possibilitar a apropriação de conhecimentos por meio de ensino, pesquisa e

extensão que permitam ao aluno o domínio de competências de natureza

técnico-instrumental estruturadas, a partir de uma atitude critica reflexiva, dando-

lhe condições de intervir na realidade social;
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2) oportunizar experiências curriculares e extracurriculares que possibilitem a

vivência do aluno em seu campo de trabalho;

3) promover a unidade teoria-prática, por meio de atividades planejadas e

sistematizadas de programas de iniciação científica, extensão, estágios,

intercâmbios monitorias e iniciação a docência, além de estudos

complementares e outras atividades acadêmico-científico-culturais;

4) valorizar as dimensões éticas, desenvolvendo atitudes e valores orientados para

a cidadania, a solidariedade e a tolerância;

5) orientar o aluno para estudar, pesquisar, esclarecer e intervir profissional e

academicamente no contexto específico e histórico-cultural, a partir de

conhecimentos de natureza técnica, científica e cultural de modo a atender as

diferentes manifestações e expressões do movimento humano.

6.1 Objetivos Específicos: Curso de Educação Física (Modalidade: Bacharelado)

1) preparar um profissional capaz de intervir, profissional e academicamente, fora

do âmbito da Educação Básica, nas diversas manifestações/modalidades de

atividades físicas na perspectiva da promoção, proteção, reabilitação da saúde,

formação cultural, reeducação motora, rendimento físico-esportivo, lazer e

gestão de empreendimentos;

2) formar um profissional capaz de compreender, analisar, estudar, pesquisar,

esclarecer, transmitir e aplicar os conhecimentos biopsicossociais e pedagógicos

da atividade física nas suas diversas manifestações fora do âmbito da Educação

Básica;

3) oferecer uma sólida formação teórica, estimulando a incorporação da pesquisa

como princípio formativo, em todas as atividades curriculares do seu campo de

atuação profissional;

4) propiciar experiências que permitam contato dos futuros profissionais com a

realidade do seu campo de atuação profissional;

PDF Creator - PDF4Free v2.0                                                    http://www.pdf4free.com

http://www.pdfpdf.com/0.htm


10

5) conhecer e utilizar os recursos tecnológicos, inerentes à sua atuação

profissional;

6) formar um profissional capaz de identificar, planejar, programar, organizar,

dirigir, coordenar, supervisionar, desenvolver, avaliar as diversas modalidades

de atividades físicas na perspectiva da prevenção, promoção, proteção,

reabilitação da saúde, rendimento físico-esportivo, lazer e gestão de

empreendimentos.

7. Objetivos Gerais: Curso de Educação Física (Modalidade: Licenciatura)

1) possibilitar a apropriação de conhecimentos por meio de ensino, pesquisa e

extensão que permitam ao aluno o domínio de competências de natureza

técnico-instrumental estruturadas, a partir de uma atitude critica reflexiva, dando-

lhe condições de intervir na realidade social;

2) oportunizar experiências curriculares e extracurriculares que possibilitem a

vivência do aluno em seu campo de trabalho;

3) promover a unidade teoria-prática, por meio de atividades planejadas e

sistematizadas de programas de iniciação científica, extensão, estágios,

intercâmbios, monitorias e iniciação a docência, além de estudos

complementares e outras atividades acadêmico-científico-culturais;

4) valorizar as dimensões éticas, desenvolvendo atitudes e valores orientados para

a cidadania, a solidariedade e a tolerância;

5) orientar o aluno para estudar, pesquisar, esclarecer e intervir profissional e

academicamente no contexto específico e histórico-cultural, a partir de

conhecimentos de natureza técnica, científica e cultural de modo a atender as

diferentes manifestações e expressões da atividade física/movimento humano;

PDF Creator - PDF4Free v2.0                                                    http://www.pdf4free.com

http://www.pdfpdf.com/0.htm


11

7.1 Objetivos Específicos: Curso de Educação Física (Modalidade: Licenciatura)

1) preparar um profissional capaz de desenvolver, com competência, em

Instituições de Educação Básica, as diferentes formas e modalidades do

exercício físico, da ginástica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial e da dança

de forma crítica e criativa, frente às necessidades impostas pela realidade social

em que vive;

2) possibilitar a aquisição integrada de métodos e técnicas envolvidos na produção

de conhecimentos que permita ao profissional atuar eficientemente no âmbito da

Educação Básica;

3) propiciar experiências que permitam contato dos futuros profissionais com a

realidade escolar, desenvolvendo o compromisso social e político da docência

através de atividades de ensino, pesquisa e extensão;

4) estimular a incorporação da pesquisa como princípio formativo no âmbito da

Educação Básica;

5) formar um profissional capaz de compreender, analisar, estudar, pesquisar

(profissional e academicamente), esclarecer, transmitir e aplicar os

conhecimentos biopsicossociais, pedagógicos e culturais do movimento humano

nas suas diversas formas de manifestações no âmbito da Educação Básica;

6) formar um profissional capaz de identificar, planejar, programar, organizar,

dirigir, coordenar, supervisionar, desenvolver, avaliar e lecionar os conteúdos do

componente curricular Educação Física na Educação Básica.

8. Perfil Acadêmico-profissional: Curso de Educação Física
(Modalidade: Bacharelado)

O Curso de Graduação em Educação Física na modalidade de Bacharelado em

Educação Física deverá assegurar uma formação acadêmico-profissional de qualidade

voltada para uma intervenção fundamentada no rigor científico, na reflexão filosófica e

na conduta ética.

O Bacharel em Educação Física deverá estar qualificado para analisar

criticamente a realidade social, para nela intervir acadêmica e profissionalmente por
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meio das manifestações e expressões culturais do movimento humano fora do âmbito

da Educação Básica, dando ênfase na promoção, proteção e reabilitação da saúde por

meio da atividade física e do desenvolvimento e rendimento físico esportivo.

9. Perfil Acadêmico-profissional: Curso de Educação Física
(Modalidade: Licenciatura)

O Curso de Graduação em Educação Física na modalidade de Licenciatura em

Educação Física deverá assegurar uma formação acadêmico-profissional, humanista e

crítica, qualificadora de uma intervenção fundamentada no rigor científico, na reflexão

filosófica e na conduta ética.

O Licenciado em Educação Física deverá estar qualificado para analisar

criticamente a realidade social, para nela intervir acadêmica e profissionalmente por

meio das manifestações e expressões culturais do movimento humano no contexto da

Educação Básica, dando ênfase à formação para a cidadania e a inclusão social.

10. Campo de Atuação: Curso de Educação Física (Modalidade: Bacharelado)

O profissional com Bacharelado em Educação Física atua como autônomo e/ou

em Instituições e Órgãos Públicos e Privados de prestação de serviços em atividade

física, desportiva e/ou recreativa, tais como: Instituições de Administração e Prática

Desportiva, Empresas, Centros e Laboratórios de Pesquisa, Academias, Clubes,

Associações Esportivas e/ou Recreativas, Hotéis, Centros de Recreação, Centros de

Lazer, Condomínios, Centros de Estética, Clínicas, Instituições e Órgãos de Saúde,

SPAs, Centros de Saúde, Hospitais, Asilos, Circos, Centros de Treinamento

Desportivo, Centros de Treinamento de Lutas, Centros de Treinamento de Artes

Marciais, Grêmios Desportivos, Logradouros Públicos, Praças, Parques, e outros na

natureza onde estiverem sendo aplicadas atividades físicas e/ou desportivas.

11. Campo de Atuação: Curso de Educação Física (Modalidade: Licenciatura)

O profissional com Licenciatura em Educação Física deverá atuar em

Instituições e Órgãos Públicos e Privados de Educação Básica exercendo a docência

do componente curricular obrigatório Educação Física, bem como pesquisar, coordenar

programas de atividade física, esporte e lazer no contexto da educação básica.
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12. Competências e Habilidades: Curso de Educação Física
(Modalidade: Bacharelado)

1) dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais específicos

da área de conhecimento da Educação Física e aqueles advindos das ciências

afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos próprios de uma

sociedade plural e democrática;

2) acompanhar as transformações tecnológicas e acadêmico-científicas da área de

conhecimento da Educação Física e de áreas afins, mediante a análise crítica da

literatura especializada, com o propósito de contínua atualização e produção

acadêmico-profissional;

3) pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para

nela intervir acadêmica e profissionalmente;

4) participar, assessorar, coordenar liderar e gerenciar equipes multiprofissionais

de discussão, de definição e de operacionalização de políticas públicas e

institucionais no seu campo de atuação profissional;

5) diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas de

modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar,

controlar e avaliar as diversas modalidades de atividades físicas e práticas

corporais;

6) conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos da aplicação de

diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias

para a produção e intervenção acadêmico-profissional em Educação Física no

seu campo de atuação profissional.

13. Competências e Habilidades: Curso de Educação Física
(Modalidade: Licenciatura)

1) dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais específicos

da área de conhecimento da Educação Física e aqueles advindos das ciências

afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos próprios de uma

sociedade plural e democrática;
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2) acompanhar as transformações tecnológicas e acadêmico-científicas da

Educação Física e de áreas afins, mediante a análise crítica da literatura

especializada, com o propósito de contínua atualização e produção acadêmico-

profissional;

3) participar coletiva e cooperativamente da elaboração, gestão, desenvolvimento e

avaliação do projeto educativo e curricular da escola atuando em diferentes

contextos da prática profissional;

4) conhecer e vivenciar procedimentos didático-metodológicos voltados para o

processo de ensino-aprendizagem da Educação Física na Educação Básica;

5) promover a educação física na Educação Básica, por meio das manifestações e

expressões do movimento humano, com foco nas diferentes formas e

modalidades de exercícios físicos, da ginástica, do jogo, do esporte, da luta/arte

marcial, e da dança;

6) Dominar conceitos biodinâmicos essenciais para desenvolver práticas

promotoras de saúde enquanto projeto pedagógico em associação com outras

disciplinas que visem o mesmo objetivo;

7) pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para

nela intervir acadêmica e profissionalmente.

8) criar, planejar, realizar, gerir, e avaliar diferentes procedimentos metodológicos

de ensino, objetivando a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos;

9) dominar os conhecimentos dos princípios básicos do movimento humano,

devidamente embasado em termos anátomo-fisiológicos, pedagógicos,

filosóficos, psicossociais e histórico-sociais;

10) compreender o papel social da escola, assumindo um compromisso com a

formação do educando tendo como princípios o respeito mútuo, a justiça, o

diálogo, a solidariedade e a tolerância, valores inspiradores da sociedade

democrática;
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11) reconhecer e respeitar a diversidade manifestada por seus alunos e seus

aspectos sociais, culturais e físicos detectando e combatendo todas as formas

de discriminação;

12) compartilhar saberes com profissionais de diversas áreas/disciplinas de

conhecimento, e articular em seu trabalho as contribuições dessas áreas;

13) utilizar o conhecimento sobre a organização, gestão e financiamento dos

sistemas de ensino, sob a legislação e as políticas públicas referentes à

educação para uma inserção profissional crítica.

14. Conteúdos Complementares Flexíveis –
Atividades Acadêmico-científico-culturais (AACC):
Modalidades: Bacharelado e Licenciatura

As atividades acadêmico-científico-culturais são atividades que contemplam os

conteúdos complementares flexíveis que deverão ser incrementadas durante todo o

curso de Graduação em Educação Física em ambas as modalidades, realizadas por

meio de estudos e práticas, presenciais e/ou à distância. São consideradas atividades

complementares: programas acadêmicos institucionais (PIBIC, PIVIC, PROLICEN,

MONITORIA, PROBEX, PIANI e outros), estágios institucionais em estabelecimentos

de ensino da educação básica que mantenham convênio com a UFPB, estudos

complementares, cursos realizados na área específica e em áreas afins, participação

em eventos científicos, publicações e seminários temáticos.

15. Estrutura Curricular – Curso de Educação Física (Modalidade: Bacharelado)

A estrutura curricular do Curso de Graduação em Educação Física na modalidade

de Bacharelado está distribuída da seguinte forma:

1. Conteúdos Básicos Profissionais –

1.1 Conteúdos da Formação Ampliada

1.2 Conteúdos Básicos da Formação Específica

1.3 Estágio Profissional Supervisionado
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2. Conteúdos Complementares –

2.1 Conteúdos Complementares Obrigatórios

2.2 Conteúdos Complementares Optativos

2.3 Conteúdos Complementares Flexíveis

Estrutura Curricular

Curso de Educação Física – Modalidade: Bacharelado

1. Conteúdos Básicos Profissionais

1.1 Conteúdos Básicos da Formação Ampliada

Disciplinas Crédito Carga horária Pré-requisito
Fundamentos Históricos e Filosóficos da
Educação Física e do Esporte 3 45

Ética Profissional na Educação Física 3 45
Sociologia do Desporto 3 45
Lazer e Sociedade 3 45
Fundamentos Epistemológicos da
Educação Física 3 45

Anatomia Aplicada à Educação Física 5 75
Bioquímica Aplicada à Educação Física 4 60
Fisiologia Humana I 4 60
Fisiologia da Atividade Física

4 60

Anatomia aplicada à educação
física
Bioquímica aplicada à
educação física
Fisiologia Humana I

Cinesiologia e Biomecânica Aplicada à
Educação Física 4 60

- Anatomia aplicada à
educação física
- Fisiologia Humana I

Crescimento e Desenvolvimento 4 60
Aprendizagem e Controle Motor 4 60 Crescimento e

desenvolvimento
Psicologia do Esporte 3 45
Primeiros Socorros

2 30
Anatomia aplicada à educação
física
Fisiologia Humana I

Nutrição e atividade física 3 45
Total 52 780
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1.2 Conteúdos Básicos da Formação Específica

Disciplinas Crédito Carga Horária Pré-requisito
Fundamentos Didático-Pedagógicos do
Esporte 4 60

Atletismo 4 60
Basquetebol 4 60
Dança 4 60
Futebol 4 60
Futsal 4 60
Ginástica artística 4 60
Ginástica rítmica 4 60
Handebol 4 60
Judô 4 60
Natação 4 60
Voleibol 4 60
Atividade Física e Saúde 3 45
Atividades Físicas em Academia I 4 60 Fisiologia da atividade física

Medidas e avaliação em educação física I 4 60
Administração e Marketing em Educação
Física 3 45 Fisiologia da atividade física

Atividades Físicas para Grupos Especiais 4 60 Fisiologia da atividade física

Prescrição de Exercícios Físicos 4 60 Medidas e avaliação em
educação física I

Atividades Físicas e Terceira Idade
3 45

Crescimento e
desenvolvimento
Fisiologia da atividade física

Musculação 3 45 Fisiologia da atividade física
Treinamento Desportivo I

Treinamento Desportivo I 4 60 Medidas e avaliação em
educação física I

Treinamento Desportivo II 3 45 Treinamento Desportivo I

Desporte Adaptado 4 60
Organização e Gestão Desportiva 3 45

Total 90 1.350
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1.3 Estágio Supervisionado

Disciplinas Crédito CH Pré-requisito

Estágio profissional supervisionado em
atividade física, lazer e saúde

13 195

- Atividade física e saúde
- Prescrição de exercícios
físicos
- Atividades físicas em
academia I
- Atividade física e terceira
idade
- Atividade física para grupos
especiais

Estágio profissional supervisionado em
esportes I 7 105

Atletismo, futebol, ginástica
artística futsal, natação,
handebol,
voleibol, dança.
- Fundamentos didático-
pedagógico do esporte

- Treinamento desportivo I

Estágio profissional supervisionado em
esportes II 7 105

Estágio profissional
supervisionado em esportes I
Treinamento desportivo II

Total 27 405

Total (1.1 + 1.2) 169 2.535

2.1. Conteúdos Complementares

2.1.1. Conteúdos Complementares Obrigatórios

Disciplinas Crédito CH Pré-requisito
Produção e veiculação do
conhecimento em educação física 4 60

Análise e Interpretação de Dados em
Educação Física 3 45

- Produção e veiculação do
conhecimento em educação
física

Pesquisa aplicada à educação física 4 60

- Produção e veiculação do
conhecimento em educação
física
- Análise e interpretação de
dados em ed. Física

Seminário de Monografia I 4 60
Pesquisa aplicada à educação
física

Seminário de monografia II 2 30

Total 17 255
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Conteúdos Complementares Optativos (Mínimo de 17 créditos / 255h)

Disciplinas Crédito CH Pré-requisito
Aprofundamento em Fisiologia da
Atividade Física 3 45 Fisiologia da atividade física

Tópico Temático I – Pesquisa em
Educação Física 2 30

Métodos e técnicas de
pesquisa;
Fundamentos epistemológicos
da educação física

Capoeira 3 45
Artes Marciais 3 45
Metodologia do Treino da Dança 3 45
Práticas Alternativas na Educação
Física 3 45

Metodologia do Treino da Ginástica
Artística 3 45 Ginástica artística

Metodologia do Treino da Ginástica
Rítmica 3 45 Ginástica rítmica

Metodologia do Treino da Natação 3 45 Natação

Metodologia do Treino do
Basquetebol 3 45 Basquetebol

Metodologia do Treino do Futebol 3 45 Futebol

Metodologia do Treino do Futsal 3 45 Futsal

Metodologia do Treino do Handebol 3 45 Handebol

Metodologia do Treino Atletismo 3 45 Atletismo

Metodologia do Treino do Judô 3 45 Judô

Metodologia do Treino Voleibol 3 45 Voleibol

Vôlei de Praia 3 45 Voleibol

Tênis de Campo 3 45
Natação para Bebês 3 45 Natação

Atividades Físicas em Academia II 2 30 Atividades físicas em academia
II

Medidas e Avaliação em Educação
Física II 3 45 Medidas e avaliação em

educação física I
Hidroginástica 3 45

Marketing 2 30

Massagem 3 45 Fisiologia da atividade física

Ergonomia 3 45

- Medidas e avaliação em
educação física I
- Cinesiologia e bio-
mecânica aplicada à educação
física

Tópico Temático II – Lazer, ecologia
e turismo 2 30 Lazer e sociedade

Tópico Temático III – Esportes na
natureza 2 30 Natação

Tópico Temático IV – Atividade física,
saúde e políticas públicas 2 30 Atividade física e saúde

Tópicos Temáticos V – Atividade
física e doenças crônicas 2 30 Atividade física para grupos

especiais

PDF Creator - PDF4Free v2.0                                                    http://www.pdf4free.com

http://www.pdfpdf.com/0.htm


20

Tópicos Temáticos VI – Formação e
atuação do profissional de educação
física 2 30

Ética profissional na educação
física

Tópicos Temáticos VII – Treinamento
desportivo: iniciação e alto-
rendimento

2 30
Treinamento desportivo II

2.3. Conteúdos Complementares Flexíveis –
Atividades Acadêmico-Científico-Culturais - ACCC

Disciplinas Crédito CH Pré-requisito

Tópicos especiais em educação
física I 4 60

Tópicos especiais em educação
física II 4 60

Tópicos especiais em educação
física III 3 45

Tópicos especiais em educação
física IV 3 45

Total 14 210

Estrutura Curricular

Bacharelado em Educação Física

16. Distribuição de disciplinas por período letivo – Modalidade: Bacharelado

1º Período CR CH CC PC EPS
Anatomia aplicada à educação física 5 75 75
Atletismo 4 60 45 15
Crescimento e desenvolvimento 4 60 60
Bioquímica aplicada à educação física 4 60 60
Fisiologia humana I 4 60 60
Produção e veiculação do conhecimento em educação física 4 60 60

25 375 360 15
2º Período CR CH CC PC EPS

Nutrição e atividade física 3 45 30 15
Fundamentos didático-pedagógicos do esporte 4 60 45 15
Fundamentos epistemológicos da educação física 3 45 45
Fisiologia da atividade física 4 60 60
Ginástica artística 4 60 45 15
Fundamentos históricos e filosóficos da educação física e do esporte 3 45 45
Futebol 4 60 45 15
Complementar optativa 3 45 45

28 420 360 60
3º Período CR CH CC PC EPS

Dança 4 60 45 15
Pesquisa aplicada à educação física 4 60 60
Atividades físicas em academia I 4 60 45 15
Cinesiologia e biomecânica aplicada à educação física 4 60 60
Handebol 4 60 45 15
Natação 4 60 45 15
Primeiros socorros 2 30 30
Complementar optativa 3 45 45

29 435 375 60
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4º Período CR CH CC PC EPS
Treinamento desportivo I 4 60 45 15
Futsal 4 60 45 15
Medidas e avaliação em educação física I 4 60 45 15
Análise e interpretação de dados em educação física 3 45 45
Voleibol 4 60 45 15
Lazer e sociedade 3 45 30 15
Atividade física e saúde 3 45 30 15
Complementar optativa 3 45 45

28 420 330 90
5º Período CR CH CC PC EPS

Basquetebol 4 60 45 15
Atividade física e terceira idade 3 45 30 15
Atividade física para grupos especiais 4 60 45 15
Prescrição de exercícios físicos 4 60 45 15
Treinamento desportivo II 3 45 30 15
Estágio profissional supervisionado em atividade física, lazer e saúde 13 195 195
Complementar optativa 3 45 45

34 510 240 75 195
6º Período CR CH CC PC EPS

Aprendizagem e controle motor 4 60 60
Judô 4 60 45 15
Ginástica rítmica 4 60 45 15
Desporto adaptado 4 60 45 15
Administração e marketing em educação física 3 45 30 15
Ética profissional na educação física 3 45 45
Sociologia do desporto 3 45 30 15
Estágio profissional supervisionado em esportes I 7 105 105
Complementar optativa 3 45 45

35 525 345 75 105
7º Período CR CH CC PC EPS

Organização e gestão desportiva 3 45 30 15
Psicologia do esporte 3 45 30 15
Musculação 3 45 30 15
Estágio profissional supervisionado em esportes II 7 105 105
Seminário de monografia I 4 60 60
Complementar optativa 2 30 30

22 330 180 45 105
8º Período CR CH CC PC EPS

Seminário de monografia II 2 30 30
2 30 30

Conteúdos complementares flexíveis CR CH
Atividades acadêmico-científico-culturais – AACC 14 210

Carga-horária total CR CH CC PC EPS
217 3255 2220 420 405

CR= crédito
CH= carga horária da disciplina
CC= conteúdo curricular
PC= prática como conteúdo curricular
EPS= estágio profissional supervisionado
AACC = Atividades acadêmico-científico-culturais

16.1 Disciplinas Optativas – Bacharelado em Educação Física CR CH CC
Aprofundamento em fisiologia da atividade física 3 45 45
Artes marciais 3 45 45
Atividades físicas em academia II 3 45 45
Capoeira 3 45 45
Ergonomia 3 45 45
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Hidroginástica 3 45 45
Marketing 2 30 30
Massagem 3 45 45
Medidas e avaliação em educação física II 3 45 45
Metodologia do treino da dança 3 45 45
Metodologia do treino da ginástica artística 3 45 45
Metodologia do treino da ginástica rítmica 3 45 45
Metodologia do treino da natação 3 45 45
Metodologia do treino do atletismo 3 45 45
Metodologia do treino do basquetebol 3 45 45
Metodologia do treino do futebol 3 45 45
Metodologia do treino do futsal 3 45 45
Metodologia do treino do handebol 3 45 45
Metodologia do treino do judô 3 45 45
Metodologia do treino do voleibol 3 45 45
Natação para bebês 3 45 45
Práticas alternativas em educação física 3 45 45
Tênis de campo 3 45 45
Vôlei de praia 3 45 45
Tópico temático I - Pesquisa em educação física 2 30 30
Tópico temático II - Lazer, ecologia e turismo 2 30 30
Tópico temático III – Esportes de aventura e esportes na natureza 2 30 30
Tópico temático IV – Atividade física, saúde e políticas públicas 2 30 30
Tópico temático V - Atividade física e doenças crônicas 2 30 30
Tópicos temáticos VI - Formação e atuação do profissional de educação física 2 30 30
Tópico temático VII - Treinamento desportivo: iniciação e alto rendimento 2 30 30
Total (mínimo) 17 255 255

CR= créditos
CH= carga horária da disciplina
CC= conteúdo curricular

Da carga-horária total oferecida para os conteúdos complementares optativos

(1.275 horas), o aluno deverá cursar, obrigatoriamente, no mínimo 255 horas.

17. Ementas das Disciplinas Obrigatórias
Curso de Educação Física (Modalidade: Bacharelado)

1º Período

Anatomia aplicada à educação física – 75h (75CC)
Conhecimentos anatômicos básicos dos sistemas: circulatório, respiratório, digestivo,
urinário, nervoso e locomotor.

Atletismo – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do atletismo. Atletismo,
educação, cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e supervisão
docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e
análise.

Crescimento e desenvolvimento – 60h (60CC)
Teorias de desenvolvimento humano. Características do crescimento e
desenvolvimento humano em diferentes faixas etárias. Fatores intervenientes no
processo de crescimento e desenvolvimento. Avaliação e monitoração do crescimento
e desenvolvimento motor.

Bioquímica aplicada à educação física – 60h (60CC)
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Estrutura e função das biomoléculas. Digestão, absorção, e metabolismo das
biomoléculas nutrientes. Equilíbrio ácido-básico no organismo. Função enzimática nos
processos metabólicos. Estrutura e função de nucleotídeos e ácidos nucléicos.
Correlação de parâmetros bioquímicos com o exercício físico.

Fisiologia humana I – 60h (60CC)
Funcionamento dos sistemas: cárdio-vascular, respiratório, digestivo, urinário, nervoso,
locomotor, endócrino e imunológico.

Produção e veiculação do conhecimento em educação física – 60h (60CC)
Diretrizes para interpretação e redação de textos. Levantamento bibliográfico e
normalização. Elaboração e apresentação de trabalhos científicos e seminários.
Utilização de recursos da informática para pesquisas.

2º Período

Nutrição e atividade física – 45h (30CC – 15PC)
A importância da nutrição na performance de atletas considerando o metabolismo de
carboidratos, lipídios e proteínas no desempenho físico, bem como o uso de
suplementos nutricionais, mecanismos de defesas nutricionais contra a produção e
combate à radicais livres. Estabelecimento de gulas alimentares em diferentes fases de
treinamento pós-competição. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Fundamentos didático-pedagógicos do esporte – 60h (45CC – 15PC)
Concepções e perspectivas pedagógicas que orientam o processo de ensino-
aprendizagem dos desportos. Planejamento e estruturação de atividades desportivas.
Prática curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos
procedimentos de observação, registro e análise.

Fundamentos epistemológicos da educação física – 45h (45CC)
Introdução à epistemologia. Senso Comum, Ciência e Tecnologia. Paradigmas
científicos. Cientificidade dos conhecimentos produzidos na área de Educação Física.

Fisiologia da atividade física – 60h (60CC)
Bioenergética. Adaptações agudas e crônicas dos sistemas cardiovascular,
respiratório, nervoso, endócrino, músculo-esquelético à atividade física.

Ginástica artística – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino da ginástica artística. Ginástica
artística, educação, cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e
supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação,
registro e análise.

Fundamentos históricos e filosóficos da educação física e do esporte – 45h
(45CC)
Fontes de pesquisa e métodos de interpretação da História da Educação Física e do
Desporto. Educação Física e prática dos desportos nos âmbitos internacional, nacional
e local.

Futebol – 60h (45CC – 15PC)
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Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do futebol. Futebol, educação,
cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

3º Período

Dança – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Procedimentos metodológicos para o ensino da dança clássica,
moderna e contemporânea. Dança, educação, cidadania e inclusão social. Prática
curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos
procedimentos de observação, registro e análise.

Pesquisa aplicada à educação física – 60h (60CC)
Tipos, Pesquisa aplicada à educação física. Estruturação de projeto de pesquisa em
educação física.

Atividades físicas em academia I – 60h (45CC – 15PC)
Bases teórico-metodológicas de atividades físicas em academia. Elaboração,
estruturação e supervisão de programas de atividades físicas em academia.
Procedimentos metodológicos para o ensino das atividades físicas em academia.
Prática curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos
procedimentos de observação, registro e análise.

Cinesiologia e biomecânica aplicada à educação física – 60h (60CC)
Terminologia básica dos movimentos. Princípios básicos de mecânica. Sistema
músculo-esquelético para o movimento humano. Torque e sistemas de alavancas.
Tipos de Força. Equilíbrio e centro de gravidade. Momento de inércia e os segmentos
corporais. Análise biomecânica das atividades físicas e desportivas.

Handebol – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do handebol. Handebol,
educação, cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e supervisão
docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e
análise.

Natação – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos da adaptação ao meio líquido e
dos nados crawl, costas, peito e borboleta. Regras básicas. Procedimentos
metodológicos para o ensino da natação. Natação, educação, cidadania e inclusão
social. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com
ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Primeiros socorros – 30h (30CC)
Reconhecimento de situações de emergência e prioridades de atendimento. Técnicas
de reanimação cardiorrespiratória, atendimento às lesões na prática de atividades
físicas, técnicas de salvamento no meio líquido.

4º Período
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Treinamento desportivo I – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Princípios do treinamento desportivo. Tendências atuais da
preparação do atleta. Capacidades físicas e desempenho desportivo. Fatores
influenciadores do desempenho desportivo. Métodos empregados no treinamento das
capacidades físicas. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Futsal – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do futsal. Futsal, educação,
cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Medidas e avaliação em educação física I – 60h (45CC – 15PC)
Teste, medida e avaliação. Medidas cineantropométricas, morfológicas, funcional e
neuromuscular. Análise postural e estética. Prática curricular, sob orientação e
supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação,
registro e análise.

Análise e interpretação de dados em educação física – 45h (45CC)
Análise Quantitativa: variáveis e escalas de medida, amostragem, tabulação e
descrição de dados. Aplicação e interpretação de testes estatísticos paramétricos e
não-paramétricos. Análise qualitativa: análise de conteúdo, análise de discurso, história
de vida, história oral e estudo de caso.

Voleibol – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do Voleibol. Voleibol, educação,
cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Lazer e sociedade – 45h (30CC – 15PC)
Fundamentação sócio-cultural do fenômeno lúdico, da recreação e do lazer.
Classificação e meios de atividades de lazer na sociedade contemporânea.
Planejamento e organização de atividades e eventos de lazer. Lazer, cidadania e
inclusão social. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida
com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Atividade física e saúde – 45h (30CC – 15PC)
Atividade física, saúde e qualidade de vida. Políticas públicas direcionadas à promoção
da atividade física. Medidas da atividade física e qualidade de vida. Prática curricular,
sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de
observação, registro e análise.

5º Período

Basquetebol – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do basquetebol. Basquetebol,
educação, cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e supervisão
docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e
análise.
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Atividade física e terceira idade – 45h (30CC – 15PC)
Epidemiologia do envelhecimento. Aspectos biopsicossociais do envelhecimento.
Atividade física, saúde, qualidade de vida e inclusão social na terceira idade.
Programas de atividades físicas para terceira idade. Prática curricular, sob orientação e
supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação,
registro e análise.

Atividade física para grupos especiais – 60h (45CC – 15PC)
Riscos e benefícios das atividades físicas para gestantes, portadores de doenças
crônico-degenerativas. Prescrição e supervisão de programas de exercícios físicos
para grupos especiais. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Prescrição de exercícios físicos – 60h (45CC – 15PC)
Métodos para prescrição de exercícios físicos. Elaboração, estruturação e supervisão
de programas de exercícios físicos (aeróbicos, neuromusculares). Prática curricular,
sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de
observação, registro e análise.

Treinamento desportivo II – 45h (30CC – 15PC)
Planejamento e periodização dos ciclos de treino, determinação, prescrição e avaliação
de cargas de treino. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Estágio profissional supervisionado em atividade física, lazer e saúde – 195h
(195EPS)
Planejamento e desenvolvimento de atividades físicas direcionadas à promoção da
saúde, sob supervisão docente.

6º Período

Aprendizagem e controle motor – 60h (60CC)
Terminologias em Aprendizagem e controle Motor. Classificação e fases de
aprendizagem das habilidades motoras. Aquisição e controle de habilidades motoras.
Variáveis intervenientes no processo de aprendizagem e controle motor.

Judô – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do judô. Judô, educação,
cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Ginástica rítmica – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras básicas.
Procedimentos metodológicos para aprendizagem da ginástica rítmica desportiva.
Ginástica rítmica, educação, cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob
orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de
observação, registro e análise.

Desporto adaptado – 60h (45CC – 15PC)
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Caracterização das deficiências física, mental, auditiva e visual. Procedimentos
metodológicos para o ensino dos desportos para pessoas portadoras de deficiências.
Desporto e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Administração e marketing em educação física – 45h (30CC – 15PC)
Princípios de administração científica e funções administrativas na educação física.
Organograma, administração de pessoal e financeira nos estabelecimentos de práticas
de atividade física. Marketing e prestação de serviços na área de educação física.
Prática curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos
procedimentos de observação, registro e análise.

Ética profissional na educação física – 45h (45CC)
Ética e deontologia. Código de ética do profissional de Educação Física. Bioética e
pesquisa em Educação Física.

Estágio profissional supervisionado em esportes I – 105h (105 EPS)
Planejamento e desenvolvimento de atividades desportivas, sob a supervisão docente.

7º Período

Organização e gestão desportiva – 45h (30CC – 15PC)
Organização de eventos e competições. Estrutura de sistemas desportivos. Legislação
desportiva. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com
ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Psicologia do esporte – 45h (30CC – 15PC)
Competências psicológicas e rendimento desportivo. Personalidade do atleta.
Liderança e dinâmica de grupo. Técnicas de treinamento psicológico. Prática curricular,
sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de
observação, registro e análise.

Musculação – 45h (30CC – 15PC)
Aplicações e finalidades. Adaptações orgânicas aos exercícios resistidos. Benefícios
para saúde e desempenho atlético. Prescrição e estruturação de programas de
exercícios resistidos. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Estágio profissional supervisionado em esportes II – 105h (195 EPS)
Planejamento e desenvolvimento de atividades desportivas, sob a supervisão docente.

Seminário de monografia I – 60h (60CC)
Coleta, análise e interpretação de dados. Resultados e discussões. Conclusão ou
considerações finais.

8º Período

Seminário de Monografia II – 30h (30CC)
Elaboração e defesa pública da monografia.
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18. Ementas das Disciplinas Optativas: Curso de Educação Física
Modalidade: Bacharelado

Aprofundamento em fisiologia da atividade física – 45h (45CC)
Mecanismos fisiológicos do impacto do exercício nas disfunções metabólicas e
cardiovasculares. Fatores que afetam o desempenho físico. Auxílios ergogênicos e
desempenho físico. Atividade física e meio ambiente.

Artes marciais – 45h (45CC)
Evolução histórica. Princípios filosóficos das diferentes artes marciais. Regras básicas.
Técnicas de combate e defesa pessoal. Procedimentos metodológicos para o ensino
das artes marciais. Artes marciais, educação, cidadania e inclusão social.

Atividades físicas em academia II – 45h (45CC)
Estudos aprofundados sobre a elaboração, estruturação e supervisão de programas de
atividades físicas em academia.

Capoeira – 45h (45CC)
Evolução histórica e princípios filosóficos. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e
táticos básicos. Golpes, regras e cantos. Sistemas de ataque e defesa. Procedimentos
metodológicos para o ensino da capoeira. Capoeira, educação, cidadania e inclusão
social.

Ergonomia – 45h (45CC)
Conceito de sistemas homem-máquina. Antropometria. Dispositivos de informação e
controle. O homem como fonte de energia. Fatores ambientais, iluminação, cores,
clima, som ruídos, vibrações, radiação ionizante.

Hidroginástica – 45h (45CC)
Propriedades físicas da água e respostas orgânicas. Condicionamento físico na água.
Utilização de recursos materiais. Planejamento e organização da aula. Procedimentos
metodológicos do ensino de atividades aquáticas para hidroginástica.

Marketing – 30h (30CC)
Conceitos e definições do marketing. Sistema de informação marketing. Pesquisa de
marketing. O ambiente de marketing. Segmentação do mercado e posicionamento.
Mercado consumidor e o mercado organizacional. Planejamento e controle de
marketing.

Massagem – 45h (45CC)
Evolução histórica e classificação das massagens. Técnicas orientais e ocidentais da
massagem. Indicações e contra-indicações da massagem.

Medidas e avaliação em educação física II – 45h (45CC)
Aplicabilidade de testes, medidas e avaliações nos setores: academias, clubes,
hospitais e outros.

Metodologia do treino da dança – 45h (45CC)
Fundamentação teórica e prática do ensino da dança, do processo de criação e
composição coreográfica. Técnicas de dança clássica e moderna e diferentes estilos.

Metodologia do treino da ginástica artística – 45h (45CC)
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Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Metodologia do treino da ginástica rítmica – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Metodologia do treino da natação – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Metodologia do treino do atletismo – 45 (45CC)
Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Metodologia do treino de basquetebol – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Metodologia do treino de futebol – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Metodologia do treino de futsal – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Metodologia do treino do handebol – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Metodologia de treino do judô – 30h (45CC)
Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Metodologia do treino de voleibol – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação dos conhecimentos técnicos e táticos. Regulamentação e
arbitragem. Elaboração de programas de treino.

Natação para bebês – 45h (45CC)
Importância da natação para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social dos
bebês. Organização e planejamento de atividades aquáticas para bebês.
Procedimentos metodológicos para o ensino da natação para bebês. Participação dos
pais no processo de ensino-aprendizagem.

Práticas alternativas em educação física – 45h (45CC)
Filosofia e objetivos das modalidades ocidentais e orientais. Técnicas de execução dos
movimentos e procedimentos metodológicos de ensino

Tênis de campo – 45h (45CC)
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Evolução histórica. Fundamentos técnicos e táticos. Regulamentação e arbitragem.
Procedimentos metodológicos para o ensino do tênis de Campo. Elaboração de
programas de treinos.

Vôlei de praia – 45h (45CC)
Evolução histórica. Fundamentos técnicos e táticos. Regulamentação e arbitragem.
Procedimentos metodológicos para o ensino do vôlei de praia. Elaboração de
programas de treinos.

Tópico temático I – Pesquisa em educação física – 30h (30CC)
Temas relacionados à pesquisa em educação física.

Tópico temático II – Lazer, ecologia e turismo – 30h (30CC)
Temas relacionados ao lazer, ecologia e turismo.

Tópico temático III – Esportes na natureza – 30h (30CC)
Temas relacionados aos desportos de aventura e desportos náuticos.

Tópico temático IV – Atividade física, saúde e políticas públicas – 30h (30CC)
Temas relacionados à atividade física, saúde e políticas públicas.

Tópico temático V – Atividade física e doenças crônicas – 30h (30CC)
Temas relacionados à atividade física e doenças crônicas.

Tópico temático VI – Formação e atuação do profissional de educação física –
30h (30CC)
Temas relacionados à formação e atuação do profissional de Educação Física.

Tópico temático VII – Treinamento desportivo: iniciação e alto rendimento - 30h
(30CC)
Temas relacionados ao treinamento de atletas de iniciação desportiva e atletas de alto
rendimento.

19. Dimensões do Conhecimento:
Curso de Educação Física (Modalidade: Bacharelado)

Na organização curricular do Curso de Graduação em Educação Física na

modalidade de Bacharelado em Educação Física articula-se as seguintes dimensões

do conhecimento:

1) Dimensão sócio-antropológica do movimento humano (180 horas):

conhecimentos filosóficos, antropológicos, sociológicos e históricos que enfocam

aspectos éticos, culturais, estéticos e epistemológicos.

1.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Ética profissional na educação física – 45h
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Fundamentos históricos e filosóficos da educação física e do esporte – 45h
Lazer e sociedade – 45h
Sociologia do desporto – 45h

2) Dimensão pedagógica do movimento humano (600 horas): conhecimentos dos

princípios gerais e específicos de gestão e organização das diversas possibilidades de

intervenção do profissional no campo de trabalho e de formação.

2.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Fundamentos didático-pedagógicos do esporte - 60h
Desporto adaptado – 60h
Organização e gestão desportiva – 45h
Estágio profissional supervisionado em atividade física, lazer e saúde – 195h
Estágio profissional supervisionado em esportes I – 105h
Estágio profissional supervisionado em esportes II– 105h

2.2) Conteúdos curriculares optativos

Tópico temático VI: Formação e atuação do prof. de educação física – 30h

3) Dimensão científico-tecnológica do movimento humano (330 horas):

conhecimentos sobre técnicas de estudo e pesquisa.

3.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Produção e veiculação do conhecimento em educação física – 60h
Análise e interpretação de dados em educação física – 45h
Fundamentos epistemológicos da educação física – 45h
Pesquisa aplicada à educação física – 60h
Seminário de monografia I – 60h
Seminário de monografia II – 30h

3.2) Conteúdos curriculares optativos

Tópico temático I – Pesquisa em educação física – 30h

4) Dimensão manifestação da cultura do movimento humano (1440 horas):

conhecimentos das diferentes manifestações e expressões da cultura do movimento

humano nas suas formas de jogos, esportes, ginásticas, danças, lutas, lazer, recreação

e outros.

4.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:
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Dança – 60h
Ginástica artística – 60h
Ginástica rítmica – 60h
Atletismo – 60h
Futebol – 60h
Futsal – 60h
Judô – 60h
Natação – 60h
Voleibol – 60h
Basquetebol – 60h
Handebol – 60h

4.2) Conteúdos curriculares optativos:

Artes marciais – 45h
Capoeira – 45h
Práticas alternativas na educação física – 45h
Metodologia do treino da dança – 45h
Metodologia do treino da ginástica artística – 45h
Metodologia do treino da ginástica rítmica – 45h
Metodologia do treino da natação – 45h
Metodologia do treino do basquetebol – 45h
Metodologia do treino do futebol – 45h
Metodologia do treino do futsal – 45h
Metodologia do treino handebol – 45h
Metodologia do treino atletismo – 45h
Metodologia do treino do judô – 45h
Metodologia do treino voleibol – 45h
Vôlei de praia – 45h
Tênis de campo – 45h
Tópico temático II – Lazer, ecologia e sociedade – 30h
Tópico temático III – Esportes na natureza – 30h

5) Dimensão técnico-funcional aplicada ao movimento humano (900 horas):

conhecimentos articuladores dos fundamentos teórico-metodológicos e a intervenção

profissional no âmbito das diferentes manifestações e expressões do movimento humano.

5.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Nutrição e atividade física – 45h
Atividades físicas em academia I – 60h
Primeiros socorros – 30h
Medidas e avaliação em educação física I– 60h
Atividade física e saúde – 45h
Atividade física e terceira idade – 45h
Atividade física para grupos especiais – 60h
Prescrição de exercícios físicos – 60h
Treinamento desportivo I – 60h
Treinamento desportivo II – 45h
Musculação – 45h
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5.2) Conteúdos curriculares optativos:

Massagem – 45h
Hidroginástica – 45h
Ergonomia – 45h
Atividades físicas em academia II – 30h
Medidas e avaliação em educação física II – 45h
Natação para bebês – 45h
Tópico temático IV – atividade física, saúde e políticas públicas – 30h
Tópico temático V – Atividade física e doenças crônicas – 30h
Tópico temático VII – Treinamento desportivo: iniciação e alto-rendimento – 30h

6) Dimensão biodinâmica do movimento humano (360 horas): conhecimentos

sobre o ser humano nos aspectos morfológicos, fisiológicos e biomecânicos.

6.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Anatomia aplicada à educação física – 75h
Bioquímica aplicada à educação física - 60h
Fisiologia humana I– 60h
Fisiologia da atividade física – 60h
Cinesiologia e biomecânica aplicada à educação física – 60h

6.2) Conteúdos curriculares optativos:

Aprofundamento em fisiologia da atividade física – 45

7) Dimensão comportamental do movimento humano (240 horas): conhecimentos

sobre mecanismos e processos do desenvolvimento humano, contemplando, entre

outros, aspectos motores, aquisição de habilidades e fatores psicológicos

intervenientes.

7.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Crescimento e desenvolvimento – 60h
Aprendizagem e controle motor – 60h
Psicologia do esporte – 45h
Administração e marketing em educação física – 45h

7.2) Conteúdos curriculares optativos:

Marketing – 30h

20. Unidades de Conhecimento – formação ampliada e específica:
Modalidade: Bacharelado
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O Curso de Graduação em Educação Física na modalidade de Bacharelado em

Educação Física articula as unidades de conhecimento de formação ampliada e

específica em coerência com as competências e habilidades almejadas para o

profissional que pretende formar, estabelecidas no corpo do Projeto Político-

Pedagógico do Curso.

1) Formação Ampliada

A formação ampliada, com 1035 horas, compreende o estudo da relação do ser

humano, em todos os ciclos vitais, com a sociedade, a natureza, a cultura e o trabalho,

contemplando as seguintes disciplinas:

1.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Fundamentos históricos e filosóficos da educação física e do esporte – 45h
Ética profissional na educação física – 45h
Sociologia do desporto – 45h
Lazer e sociedade – 45h
Produção e veiculação do conhecimento em educação física – 60h
Análise e interpretação de dados em educação física – 45h
Fundamentos epistemológicos da educação física – 45h
Pesquisa aplicada à educação física – 60h
Seminário de monografia I – 60h
Seminário de monografia II – 30h
Anatomia aplicada à educação física – 75h
Bioquímica aplicada à educação física - 60h
Fisiologia humana I– 60h
Fisiologia da atividade física – 60h
Cinesiologia e biomecânica aplicada à educação física – 60h
Crescimento e desenvolvimento – 60h
Aprendizagem e controle motor – 60h
Psicologia do esporte – 45h

1.2) Conteúdos curriculares optativos:

Aprofundamento em fisiologia da atividade física – 45h
Tópico temático I – Pesquisa em educação física – 30h

2) Formação Específica

A formação específica, com 2985 horas, abrange os conhecimentos

identificadores da Educação Física, compreendendo e integrando as dimensões

culturais do movimento humano, pedagógicas do movimento humano e técnico-

funcional e contempla as seguintes disciplinas:
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2.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Fundamentos didático-pedagógicos do desporto – 60h
Atletismo – 60h
Basquetebol – 60h
Dança - 60h
Futebol – 60h
Futsal – 60h
Ginástica artística – 60h
Ginástica rítmica – 60h
Handebol – 60h
Judô – 60h
Natação – 60h
Voleibol – 60h
Primeiros socorros – 30h
Nutrição e atividade física – 45h
Atividade física e saúde – 45h
Atividades físicas em academia I – 60h
Medidas e avaliação em educação física – 45h
Administração e marketing em educação física – 45h
Atividades físicas para grupos especiais – 60h
Prescrição de exercícios físicos – 60h
Atividade física e terceira idade – 45h
Musculação – 45h
Treinamento desportivo I – 60h
Treinamento desportivo II – 45h
Desporto adaptado – 60h
Organização e gestão desportiva – 45h
Estágio profissional supervisionado em atividade física, lazer e saúde – 210h
Estágio profissional supervisionado em esportes – 195h

2.2) Conteúdos curriculares optativos:

Capoeira – 45h
Artes marciais – 45h
Metodologia do treino da dança – 45h
Práticas alternativas em educação física – 45h
Metodologia do treino da ginástica artística – 45h
Metodologia do treino da ginástica rítmica – 45h
Metodologia do treino da natação – 45h
Metodologia do treino do judô – 45h
Metodologia do treino do futsal – 30h
Metodologia do treino do atletismo – 45h
Metodologia do treino do futebol – 45h
Metodologia do treino do handebol – 45h
Metodologia do treino do basquetebol – 45h
Metodologia do treino do voleibol – 45h
Vôlei de praia – 45h
Tênis de campo – 45h
Natação para bebês – 45h
Atividades físicas em academia II – 30h
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Medidas e avaliação em educação física II – 45h
Hidroginástica – 45h
Marketing – 30h
Massagem – 45h
Ergonomia – 45h
Tópico temático II – Lazer, ecologia e turismo – 30h
Tópico temático III – Esportes de aventura e esportes náuticos – 30h
Tópico temático IV – Atividade física, saúde e políticas públicas – 30h
Tópico temático V – Atividade física e doenças crônicas – 30h
Tópico temático VI – Formação e atuação do profissional de educação física – 30h
Tópico temático VII – Treinamento desportivo: iniciação e alto-rendimento – 30h

21. Estrutura Curricular – Curso de Educação Física (Modalidade: Licenciatura)

A estrutura curricular do Curso de Graduação em Educação Física na modalidade

de Licenciatura está distribuída da seguinte forma:

1. Conteúdos Básicos Profissionais –

1.1 Conteúdos da Formação Ampliada

1.2 Conteúdos Básicos da Formação Específica

1.3 Conteúdos Básicos da Formação Pedagógica

1.4 Estágio Profissional Supervisionado,

2. Conteúdos Complementares –

2.1 Conteúdos Complementares Obrigatórios

2.2 Conteúdos Complementares Optativos

2.2.1 Conteúdos Complementares Optativos da Formação Pedagógica

2.2.2 Conteúdos Complementares Optativos da Área de Educação Física

2.3 Conteúdos Complementares Flexíveis

Estrutura Curricular

Curso de Educação Física – Modalidade: Licenciatura

1. Conteúdos Básicos Profissionais
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1.1 Conteúdos Básicos da Formação Ampliada

Disciplinas Crédito Carga
Horária Pré-requisito

Ética Profissional na Educação Física 3 45
Fundamentos Históricos e Filosóficos da
Educação Física e do Esporte 3 45

Anatomia Aplicada à Educação Física 5 75

Nutrição e atividade física 3 45

Fisiologia Humana I 4 60

Fisiologia da Atividade Física 4 60

- Anatomia aplicada à
educação física
- Bioquímica aplicada à
educação física
Fisiologia Humana I

Cinesiologia e Biomecânica Aplicada à Educação
Física

4 60 - Anatomia aplicada à
educação física
- Fisiologia Humana I

Crescimento e Desenvolvimento 4 60
Aprendizagem e Controle Motor 4 60 Crescimento e

desenvolvimento
Fundamentos Epistemológicos da Educação
Física 3 45

Primeiros Socorros 2 30
- Anatomia aplicada à
educação física
- Fisiologia Humana I

Total 39 585

1.2 Conteúdos Básicos da Formação Específica

Disciplinas Crédito Carga Horária

Educação Física Infantil 4 60
Atletismo 4 60
Basquetebol 4 60
Dança 4 60
Futebol 4 60
Futsal 4 60
Ginástica artística 4 60
Ginástica rítmica 4 60
Handebol 4 60
Judô 4 60
Natação 4 60
Voleibol 4 60
Educação Física e Saúde 2 30
Medidas e avaliação em educação física I 4 60
Organização de eventos e competições escolares 2 30
Treinamento Desportivo I 4 60
Manifestações culturais 3 45
Educação física especial 3 45

Total 66 990

1.3 Conteúdos Básicos da Formação Pedagógica

Disciplinas Crédito Carga Horária Pré-requisito
Fundamentos antropo-filosóficos da educação 4 60
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Fundamentos sócio-históricos da educação 4 60
Fundamentos psicológicos da educação 4 60
Política e gestão da educação 4 60

Psicologia da aprendizagem 4 60

Didática 4 60

Didática Aplicada à Educação Física 3 45 Didática

Pedagogia do Lazer 3 45

Total 30 450

1. 4 Estágio Profissional Supervisionado

Disciplinas Crédito Carga Horária Pré-requisito

Estágio profissional supervisionado I 10 150 Educação física Infantil

Estágio profissional supervisionado II 10 150 Estágio profissional
supervisionado I

Estágio profissional supervisionado III 7 105 Estágio profissional
supervisionado II

Total 27 405

Total (1.1 + 1.2 + 1.3 +1.4) 162 2.430

2. Conteúdos Complementares

2.1 Conteúdos Complementares Obrigatórios

Disciplinas Crédito Carga horária Pré-requisito
Produção e veiculação do conhecimento em
educação física 4 60

Análise e Interpretação de Dados em
Educação Física 3 45

- Produção e veiculação do
conhecimento em educação
física

Pesquisa aplicada à educação física

4 60

- Produção e veiculação do
conhecimento em educação
física
- Análise e interpretação de
dados em Ed. Física

Seminário de Monografia I (Trabalho de
conclusão de curso I – TCC I) 4 60

Pesquisa aplicada à
educação física

Seminário de monografia II (Trabalho de
conclusão de curso II – TCC II) 2

30

Total 17 255

2.2 Conteúdos Complementares Optativos
Mínimo de 16 créditos /240 Horas, sendo no mínimo 60 horas do Eixo Temático II e

60 horas do Eixo Temático III da Formação Pedagógica.

2.2.1 Conteúdos Complementares Optativos da Formação Pedagógica
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Disciplinas Crédito Carga Horária Pré-requisito

Eixo Temático I

Economia da educação 4 60

Fundamentos da administração da educação 4 60
Educação sexual 3 45

Fundamentos biológicos da educação 4 60
Antropologia da educação 3 45

Eixo Temático II

Planejamento e gestão escolar 4 60

Currículo e trabalho pedagógico 4 60

Pesquisa e cotidiano escolar 4 60

Eixo Temático III

Avaliação da aprendizagem 4 60

Seminário de problemas atuais da educação 4 60
Alfabetização de jovens e adultos: processos
e métodos 4 60

Educação e movimentos sociais 4 60

Introdução aos recursos audiovisuais em
educação

3 45

Seminário de educação ambiental 3 45

2.2.2 Conteúdos Complementares Optativos da Área de Educação Física

Disciplina Crédito Carga Horária Pré-requisito
Artes Marciais 3 45
Capoeira 3 45
Pedagogia do ensino da dança 3 45 Dança
Pedagogia do ensino da ginástica rítmica 3 45 Ginástica rítmica
Pedagogia do ensino da Ginástica Artística 3 45 Ginástica artística
Pedagogia do ensino da Natação 3 45 Natação
Pedagogia do ensino Atletismo 3 45 Atletismo
Pedagogia do ensino do Basquetebol 3 45 Basquetebol
Pedagogia do ensino do Futebol 3 45 Futebol
Pedagogia do ensino do Futsal 3 45 Futsal
Pedagogia do ensino do Handebol 3 45 Handebol
Pedagogia do ensino do Judô 3 45 Judô
Pedagogia do ensino Voleibol 3 45 Voleibol
Práticas Alternativas na Educação Física 3 45
Vôlei de Praia 3 45 Voleibol
Tênis de Campo 3 45
Tópico Temático I – Pesquisa em Educação
Física

2 30

- Métodos e técnicas de
pesquisa
- Fundamentos
epistemológicos da educação
física

Tópico Temático II – Planejamento de ensino 2 30 Didática aplicada à educação
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na educação física escolar física
Tópico Temático III – Desenvolvimento
Humano 2 30 Crescimento e

desenvolvimento
Tópico Temático IV – Desporto escolar 2 30 Aprendizagem e controle

motor
Tópicos Temáticos V – Educação física e
saúde

2 30 Educação física e saúde

Tópicos Temáticos VI – Formação e atuação
do profissional de educação física 2 30 Ética profissional na

educação física
Tópicos Temáticos VII – Treinamento
desportivo: iniciação e alto-rendimento 2 30 Treinamento desportivo II

2.3 Conteúdos Complementares Flexíveis – Atividades acadêmico-científico-culturais – ACCC

Disciplinas Crédito Carga Horária Pre-requisito
Tópicos especiais em educação física I 4 60
Tópicos especiais em educação física II 4 60
Tópicos especiais em educação física III 3 45
Tópicos especiais em educação física IV 3 45

Total 14 210

Estrutura Curricular

Licenciatura em Educação Física

22. Distribuição de disciplinas por período letivo – Licenciatura

1º Período CR CH CC PC EPSE
Anatomia aplicada à educação física 5 75 75
Atletismo 4 60 45 15
Crescimento e desenvolvimento 4 60 60
Fisiologia humana I 4 60 60
Fundamentos antropo-filosóficos da educação 4 60 60
Produção e veiculação do conhecimento em educação física 4 60 60

25 375 300 75
2º Período CR CH CC PC EPSE

Fundamentos psicológicos da educação 4 60 60
Nutrição e atividade física 3 45 30 15
Dança 4 60 45 15
Fundamentos epistemológicos da educação física 3 45 45
Futebol 4 60 45 15
Ginástica artística 4 60 45 15
Educação física e saúde 2 30 30
Complementar optativa 4 60 60

28 420 300 120
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3º Período CR CH CC PC EPSE
Educação física infantil 4 60 30 30
Didática 4 60 60
Fisiologia da atividade física 4 60 60
Fundamentos históricos e filosóficos da educação física e do esporte 3 45 45
Natação 4 60 45 15
Ginástica rítmica 4 60 45 15
Primeiros socorros 2 30 30
Complementar optativa 4 60 60

29 435 315 120
4º Período CR CH CC PC EPSE

Cinesiologia e biomecânica aplicada à educação física 4 60 60
Ética profissional na educação física 3 45 45
Aprendizagem e controle motor 4 60 60
Didática aplicada à educação física 3 45 45
Análise e interpretação de dados em educação física 3 45 45
Handebol 4 60 45 15
Voleibol 4 60 45 15
Complementar optativa 4 60 60

29 435 405 30
5º Período CR CH CC PC EPSE

Psicologia da aprendizagem 4 60 60
Futsal 4 60 45 15
Manifestações culturais 3 45 45
Basquetebol 4 60 45 15
Fundamentos sócio-históricos da educação 4 60 60
Medidas e avaliação em educação física I 4 60 45 15
Estágio profissional supervisionado I 10 150 150
Complementar optativa 4 60 60

33 495 300 105
6º Período CR CH CC PC EPSE

Judô 4 60 45 15
Pesquisa aplicada à educação física 4 60 60
Treinamento desportivo I 4 60 45 15
Pedagogia do lazer 3 45 30 15
Estágio profissional supervisionado II 10 150 150
Complementar optativa 4 60 60

29 435 180 45 150
7º Período CR CH CC PC EPSE

Organização de eventos e competições escolares 2 30 15 15
Política e gestão da educação 4 60 60
Educação física especial 3 45 45
Seminário de monografia I 4 60 60
Estágio profissional supervisionado III 07 105 105

20 300 120 75 105
8º Período CR CH CC PC EPSE

Seminário de monografia II 2 30 30
2 30 30

Conteúdos complementares flexíveis CR CH
Atividades acadêmico-científico-culturais – AACC 14 210

Carga-horária total CR CH CC PC EPSE
209 3135 1950 570 405

CR= crédito
CH= carga horária da disciplina
CC= coonteúdo curricular
PC= prática como conteúdo curricular
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EPSE= estágio profissional supervisionado de ensino

22.1 Disciplinas Optativas
Modalidade: Licenciatura

CR CH CC PC

Artes marciais 3 45 45
Capoeira 3 45 45
Pedagogia do ensino da dança 3 45 45
Pedagogia do ensino da ginástica artística 3 45 45
Pedagogia do ensino da ginástica rítmica 3 45 45
Pedagogia do ensino da natação 3 45 45
Pedagogia do ensino do atletismo 3 45 45
Pedagogia do ensino do basquetebol 3 45 45
Pedagogia do ensino do futebol 3 45 45
Pedagogia do ensino do futsal 3 45 45
Pedagogia do ensino do handebol 3 45 45
Pedagogia do ensino do judô 3 45 45
Pedagogia do ensino do voleibol 3 45 45
Práticas alternativas em educação física 3 45 45
Tênis de campo 3 45 45
Vôlei de praia 3 45 45
Planejamento e gestão escolar 4 60 - 60
Pesquisa e cotidiano escolar 4 60 - 60
Economia da educação 4 60 - 60
Fundamentos da administração da educação 4 60 - 60
Educação sexual 3 45 - 45
Fundamentos biológicos da educação 4 60 - 60
Antropologia da educação 3 45 - 45
Currículo e trabalho pedagógico 4 60 - 60
Avaliação da aprendizagem 4 60 - 60
Seminário de problemas atuais em educação 4 60 - 60
Educação e movimentos sociais 4 60 - 60
Introdução aos recursos audiovisuais em educação 4 45 - 45
Seminário em educação ambiental 4 45 - 45
Tópico temático I - Pesquisa em educação física 2 30 30
Tópico temático II – Planejam. de ensino na educação física escolar 2 30 30
Tópico temático III - Desenvolvimento humano 2 30 30
Tópico temático IV - Desporto escolar 2 30 30
Tópico temático V - Educação física e saúde 2 30 30
Tópico temático VI - Formação e atuação do prof. de educação física 2 30 30
Total mínimo 16 240

CR= crédito
CH= carga horária da disciplina
CC= conteúdo curricular

Da carga-horária total oferecida para as disciplinas optativas (1.635 horas), o

aluno deverá cursar, obrigatoriamente, no mínimo 240 horas.

23. Ementas das Disciplinas Obrigatórias – Licenciatura em Educação Física

1º Período

Anatomia aplicada à educação física – 75h (75CC)
Conhecimentos anatômicos dos sistemas circulatório, respiratório, digestivo, urinário,
nervoso e locomotor.
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Atletismo – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos Metodológicos Para o Ensino do Atletismo. Atletismo,
Educação, Cidadania e Inclusão Social. Prática Curricular, sob orientação e supervisão
docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e
análise.

Crescimento e desenvolvimento – 60h (60CC)
Teorias de desenvolvimento humano. Características do crescimento e
desenvolvimento humano em diferentes faixas etárias. Fatores intervenientes no
processo de crescimento e desenvolvimento. Avaliação e monitoração do crescimento
e desenvolvimento motor.

Fisiologia humana I– 60h (60CC)
Funcionamento dos sistemas: cárdio-vascular, respiratório, digestivo, urinário, nervoso,
locomotor, endócrino e imunológico.

Fundamentos antropo–filosóficos da educação 60h (60CC)
Estudo dos saberes teóricos, do surgimento das idéias, do pensamento e das
linguagens que dão suporte a ações substanciais que orientam processos de ensino-
aprendizagem.

Produção e veiculação do conhecimento em educação física – 60h (60CC)
Diretrizes para interpretação e redação de textos. Levantamento bibliográfico e
normalização. Elaboração e apresentação de trabalhos científicos e seminários.
Utilização de recursos da informática para pesquisas.

2º Período

Fundamentos psicológicos da educação – 60h (60PC)
Estudo dos saberes teóricos sobre o desenvolvimento psicológico e a aprendizagem
humana aplicados ao processo de ensino-aprendizagem.

Nutrição e atividade física – 45h (30CC – 15PC)
A importância da nutrição na performance de atletas considerando o metabolismo de
carboidratos, lipídios e proteínas no desempenho físico, bem como o uso de
suplementos nutricionais, mecanismos de defesas nutricionais contra a produção e
combate à radicais livres. Estabelecimento de gulas alimentares em diferentes fases de
treinamento pós-competição. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Dança – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Procedimentos metodológicos para o ensino da dança clássica,
moderna e contemporânea. Dança, educação, cidadania e inclusão social. Prática
curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos
procedimentos de observação, registro e análise.

Fundamentos epistemológicos da educação física – 45h (45CC)
Introdução à epistemologia. Senso comum, ciência e tecnologia. Paradigmas
científicos. Cientificidade dos conhecimentos produzidos na área de educação física.
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Futebol – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do futebol. Futebol, educação,
cidadania e inclusão social. Prática Curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Ginástica artística – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino da ginástica artística. Ginástica
artística, educação, cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob orientação e
supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação,
registro e análise.

Educação física e saúde – 30h (30CC)
Atividade física, saúde e estilos de vida de escolares. Abordagens metodológicas na
promoção da atividade física e da saúde na escola.

3º Período

Educação física infantil – 60h (45CC – 15PC)
Habilidades motoras fundamentais. Níveis de desempenho e alterações de padrões
motores na infância. Componentes de aptidão física e motora. Desenvolvimento motor-
perceptivo na infância. Atividades motoras apropriadas às características, físicas,
cognitivas, motoras, afetivas e sociais das crianças, da Educação infantil à 4ª série do
ensino fundamental. Prática Curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Didática – 60h (60PC)
A didática e suas dimensões político-sociais, técnica humana e as implicações no
desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem; o objeto da didática;
pressupostos teóricos, históricos, filosóficos e sociais da didática. Tendências
pedagógicas e a didática; planejamento de ensino. O ato educativo e a relação
professor-aluno.

Fisiologia da atividade física – 60h (60CC)
Bioenergética. Adaptações agudas e crônicas dos sistemas cardiovascular,
respiratório, nervoso, endócrino, músculo-esquelético à atividade física.

Fundamentos históricos e filosóficos da educação física e do esporte – 45h
(45CC)
Fontes de pesquisa e métodos de interpretação da História da Educação Física e do
Desporto. Educação Física e prática dos desportos nos âmbitos internacional, nacional
e local.

Natação – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos da adaptação ao meio líquido e
dos nados crawl, costas, peito e borboleta. Regras básicas. Procedimentos
metodológicos para o ensino da natação. Natação, educação, cidadania e inclusão
social. Prática Curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com
ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Ginástica rítmica – 60h (45CC – 15PC)
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Evolução histórica. Fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras básicas.
Procedimentos metodológicos para aprendizagem da ginástica rítmica desportiva.
Ginástica rítmica, educação, cidadania e inclusão social. Prática curricular, sob
orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de
observação, registro e análise.

Primeiros socorros – 30h (30CC)
Reconhecimento de situações de emergência e prioridades de atendimento. Técnicas
de reanimação cardiorrespiratória e de salvamento no meio líquido. Primeiros cuidados
aos acometidos de lesões decorrentes da prática de atividades físicas.

4º Período

Cinesiologia e biomecânica aplicada à educação física – 60h (60CC)
Terminologia básica dos movimentos. Princípios básicos de mecânica. Sistema
músculo-esquelético para o movimento humano. Torque e sistemas de alavancas.
Tipos de Força. Equilíbrio e centro de gravidade. Momento de inércia e os segmentos
corporais. Análise biomecânica das atividades físicas e desportivas.

Ética profissional na educação física – 45h (45CC)
Ética e deontologia. Código de ética do profissional de Educação Física. Bioética e
pesquisa em Educação Física.

Aprendizagem e controle motor – 60h (60CC)
Terminologias em aprendizagem e controle motor. Classificação e fases de
aprendizagem das habilidades motoras. Aquisição e controle de habilidades motoras.
Variáveis intervenientes no processo de aprendizagem e controle motor

Didática aplicada à educação física – 45h (45CC)
Fundamentos didáticos aplicados à educação física escolar. Abordagens pedagógicas
da educação física escolar. Componentes do processo didático de ensino. Elaboração
de planos de ensino e de aula.

Análise e interpretação de dados em educação física – 45h (45CC)
Análise Quantitativa: variáveis e escalas de medida, amostragem, tabulação e
descrição de dados. Aplicação e interpretação de testes estatísticos paramétricos e
não-paramétricos. Análise qualitativa: análise de conteúdo, análise de discurso, história
de vida, história oral e estudo de caso.

Handebol – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do handebol. Handebol,
educação, cidadania e inclusão social. Prática Curricular, sob orientação e supervisão
docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e
análise.

Voleibol – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do voleibol. Voleibol, educação,
cidadania e inclusão social. Prática Curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.
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5º Período

Psicologia da aprendizagem – 60h (60CC)
Como as demais disciplinas optativas, seu conteúdo deve variar. A introdução dos
problemas fundamentais de aprendizagem é vista em psicologia geral experimental.
Em aprendizagem, dar-se-á ênfase a um problema específico de aprendizagem,
através de diferentes abordagens teóricas ou a uma teoria ou conjunto de teorias de
aprendizagem antes de cada período, elabora-se uma ementa dada a conhecer aos
alunos, antes da matrícula.

Futsal – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do futsal. Futsal, educação,
cidadania e inclusão social. Prática Curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Manifestações culturais – 45h (45CC)
Cultura e folclore. Identificação, classificação e caracterização dos fatos folclóricos na
prática pedagógica da educação física.

Basquetebol – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do basquetebol. Basquetebol,
educação, cidadania e inclusão social. Prática Curricular, sob orientação e supervisão
docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e
análise.

Fundamentos sócio-históricos da educação – 60h (60PC)
Estudo da contribuição das ciências sociais e humanas para a compreensão do
fenômeno educativo e sua aplicação no processo de formação do educador.

Medidas e avaliação em educação física I – 60h (45CC – 15PC)
Teste, medida e avaliação. Medidas cineantropométricas, morfológicas, funcional e
neuromuscular. Análise postural e estética. Prática curricular, sob orientação e
supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação,
registro e análise.

Estágio profissional supervisionado I – 150h (150 EPSE)
Planejamento e direção de aulas de educação física na educação infantil e ensino
fundamental (1º ciclo), sob orientação e supervisão docente.

6º Período

Judô – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos básicos. Regras
básicas. Procedimentos metodológicos para o ensino do judô. Judô, educação,
cidadania e inclusão social. Prática Curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Pesquisa aplicada à educação física – 60h (60CC)
Tipos, Pesquisa aplicada à educação física. Estruturação de projetos de pesquisas em
educação física.
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Treinamento desportivo I – 60h (45CC – 15PC)
Evolução histórica. Princípios do treinamento desportivo. Tendências atuais da
preparação do atleta. Capacidades físicas e desempenho desportivo. Fatores
influenciadores do desempenho desportivo. Métodos empregados no treinamento das
capacidades físicas. Prática curricular, sob orientação e supervisão docente,
desenvolvida com ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Pedagogia do lazer – 45h (30CC – 15PC)
Fundamentação sócio-cultural do fenômeno lúdico, da recreação e do lazer. Educação
e lazer. Planejamento e organização de atividades de lazer no âmbito da escola.
Prática Curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com ênfase nos
procedimentos de observação, registro e análise.

Estágio profissional supervisionado II – 150h (150 EPSE)
Planejamento e direção de aulas de educação física na educação infantil e ensino
fundamental (2º ciclo), sob orientação e supervisão docente.

7º Período

Organização de eventos e competições escolares – 30h (15CC – 15PC)
Legislação desportiva. Estruturação e regulamentação de jogos e competições
escolares. Prática Curricular, sob orientação e supervisão docente, desenvolvida com
ênfase nos procedimentos de observação, registro e análise.

Política e gestão da educação – 60h (60PC)
O campo de estudo da disciplina e seu significado na formação do educador. A política,
a legislação e as tendências educacionais para a Educação Básica no contexto das
mudanças estruturais e conjunturais da sociedade brasileira. Políticas para a Educação
Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio no Brasil e, particularmente, na
Paraíba, a partir da nova LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (Lei
9394/96). Modelos organizacionais de escola e formas de gestão. Princípios e
características da gestão escola participativa. Práticas organizacionais e
administrativas na escola.

Educação física especial – 45h (45CC)
Educação física, excepcionalidade e inclusão social. Educação física escolar e
deficiências: física, mental, visual, audio-comunicacional e da linguagem. Educação
física escolar e desajustes sociais.
Gestão educacional e desafios do cotidiano escolar. Profissionais da educação:
formação, carreira e organização política.

Seminário de monografia I – 60h (60CC)
Coleta, análise e interpretação de dados. Resultados e discussão. Conclusão ou
considerações finais.

Estágio profissional supervisionado III – 105h (105 EPSE)
Planejamento e direção de aulas de educação física no ensino médio, sob orientação e
supervisão docente.

8º Período
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Seminário de monografia II – 30h (30CC)
Elaboração e defesa pública da monografia.

24. Ementas das disciplinas optativas – Modalidade: Licenciatura

Artes marciais – 45h (45CC)
Evolução histórica. Princípios filosóficos das diferentes artes marciais. Regras básicas.
Técnicas de combate e defesa pessoal. Procedimentos metodológicos para o ensino
das artes marciais. Artes marciais, educação, cidadania e inclusão social.

Capoeira – 45h (45CC)
Evolução histórica e princípios filosóficos. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e
táticos básicos. Golpes, regras e cantos. Sistemas de ataque e defesa. Procedimentos
metodológicos para o ensino da capoeira. Capoeira, educação, cidadania e inclusão
social.

Pedagogia do ensino dança – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino da dança
na escola.

Pedagogia do ensino da ginástica artística – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino da
ginástica artística na escola.

Pedagogia do ensino da ginástica rítmica – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino da
ginástica rítmica na escola.

Pedagogia do ensino da natação – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino da
natação na escola.

Pedagogia do ensino do atletismo – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino do
atletismo na escola.

Pedagogia do ensino do basquetebol – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino do
basquetebol na escola.

Pedagogia do ensino do futebol – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino do futebol
na escola.

Pedagogia do ensino do futsal – 45h (45CC)
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Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino do futebol
na escola.

Pedagogia do ensino do handebol – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino do
handebol na escola.

Pedagogia do ensino do judô – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino do judô na
escola.

Pedagogia do ensino do voleibol – 45h (45CC)
Aprofundamento e aplicação de procedimentos metodológicos para o ensino do
voleibol na escola.

Práticas alternativas em educação física – 45h (45CC)
Princípios filosóficos das práticas alternativas ocidentais e orientais. Técnicas de
execução dos movimentos e procedimentos metodológicos de ensino.

Tênis de campo – 45h (45CC)
Evolução histórica. Fundamentos técnicos e táticos. Regulamentação e arbitragem.
Procedimentos metodológicos para o ensino do tênis de campo.

Vôlei de praia – 45h (45CC)
Evolução histórica. Fundamentos técnicos e táticos. Regulamentação e arbitragem.
Procedimentos metodológicos para o ensino do vôlei de praia.

Planejamento e gestão escolar – 60h (60CC)
Abordagem sociológica dos modelos organizacionais de Escola Pública. Planos,
estruturas e regras organizacionais. Políticas, racionalidades e práticas administrativas
escolares. O processo de tomada de decisão na escola. O papel do gestor escolar. Uso
da autoridade e estilos de liderança. Autonomia das escolas. Educação, gestão
democrática e participação popular. Orçamento e democracia. Cidadania na escola.
Organização e funcionamento dos Conselhos Escolares. Avaliação de sistemas e
instituições educacionais.

Pesquisa e cotidiano escolar – 60h (60CC)
Impactos da pesquisa educacional sobre as práticas escolares. O espaço da pesquisa
no cotidiano escolar. Profissão docente e epistemologia da prática. A/O
educadora/educador – Pesquisadora/pesquisador.

Economia da educação – 60h (60CC)
Analisar as concepções da educação veiculadas pelos papéis que lhe são atribuídos e/
ou negados pelo sistema econômico de produção, nos diferentes tempos e espaços
sociais, e respectivas críticas.

Fundamentos da administração da educação 60h (60CC)
Contexto histórico da criação das teorias de administração. A racionalidade do trabalho
e a consolidação do capitalismo.

Educação sexual – 45h (45CC)
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Atitudes e valores com relação à educação sexual. A filosofia da educação sexual.
Desenvolvimento psicossexual: infância, adolescência e idade adulta. Educação sexual
na família e na escola: metodologia e linguagem. Manifestação da sexualidade e
problemas de natureza psicossocial. Evolução da educação sexual. Sexualidade e
historicidade. A dimensão social da sexualidade.

Fundamentos biológicos da educação – 60h (60CC)
Análise crítica dos fatores bióticos e abióticos sobre os processos comportamentais e
educativos.

Antropologia da educação – 45h (45CC)
O fenômeno – educação dentro da cultura humana. As manifestações educacionais e
as manifestações culturais. A escola como organização cultural complexa. Os
elementos do processo educativo primário: a família, a escola e o Estado. O
pensamento educacional no ocidente Platão e o Estado; e oriente: Rousseau e o
homem natural; Dewey e a inteligência funcional; Pitágoras e Hermes Trimegisto Gurd
Jieff e Castanêda.

Currículo e trabalho pedagógico – 60h (60CC)
Os diferentes paradigmas no campo do currículo: as tendências tradicionais, crítica e
pós-crítica. O processo de seleção, organização e distribuição do conhecimento. O
currículo, as normas e a política educacional brasileira. O currículo e a construção do
projeto político-pedagógico no cotidiano da escola.

Avaliação da aprendizagem – 60h (60CC)
Concepções de educação e avaliação. Princípios ou pressupostos, funções,
características e modalidades da avaliação. A prática da avaliação. Propostas
alternativas de avaliação do processo ensino-aprendizagem. Avaliação e mecanismos
intra-escolares: recuperação, reprovação, repetência e evasão.

Seminário de problemas atuais em educação – 60h (60CC)
Estudo de problemas atuais em Educação. Sua relação com o contexto sócio-
econômico, cultural e político e seu entendimento com expressões de fenômenos da
formação social brasileira.

Educação e movimentos sociais – 60h (60CC)
Os movimentos sociais como espaço educativo na formação da cidadania. A relação
entre poder e saber no processo de construção e apropriação do conhecimento, no
âmbito dos movimentos sociais. A questão da articulação da educação não-formal com
o sistema formal de ensino e o papel dos movimentos sociais. As tendências e
perspectivas da educação dos movimentos populares na realidade brasileira hoje. O
caráter e a especificidade do movimento sindical na atualidade brasileira.

Introdução aos recursos audiovisuais em educação – 45h (45CC)
Abordagem de um processo de comunicação educacional: o audiovisual (imagem fixa e
ou seqüencial, combinada com fala ou música e/ou efeitos sonoros) desde sua
perspectiva técnica (suporte físico) a aspectos de criação de imagem, de
sequenciação, de montagem da estrutura da mensagem e características de seu uso.

Seminário em educação ambiental – 45h (45CC)
Contribuir para uma consciência crítica e criativa sobre as questões ambientais,
entendendo-se como crítica, a compreensão da origem e a evolução dos problemas
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ambientais, considerando-se para tanto, os aspectos biológicos, físicos e químicos,
bem como os sócios econômicos, políticos e culturais. Dentro do atual contexto
tecnológico, desenvolvendo a plena cidadania e consequentemente, garantindo a
qualidade de vida, utilizando para tanto o uso dos recursos naturais em benefício das
gerações atuais e futuras.

Tópico temático I - Pesquisa em educação física – 30h (30CC)
Temas relacionados à pesquisa em educação física.

Tópico temático II – Planejamento de ensino na educação física escolar – 30h
(30CC)
Temas relacionados a planejamento de ensino da educação física escolar.

Tópico temático III – Desenvolvimento humano – 30h (30CC)
Temas relacionados ao desenvolvimento humano.

Tópico temático IV - Desporto escolar – 30h (30CC)
Temas relacionados ao desporto escolar.

Tópico temático V - Educação física e saúde – 30h (30CC)
Temas relacionados à educação física e saúde.

Tópico temático VI - Formação e atuação do profissional de educação física – 30h
(30CC)
Temas relacionados à formação e atuação do profissional de educação física.

25. Dimensões do Conhecimento
Curso de Educação Física (Modalidade: Bacharelado)

Na organização curricular do Curso de Graduação em Educação Física na

modalidade de Licenciatura em Educação Física articula-se as seguintes dimensões do

conhecimento:

1) Dimensão sócio-antropológica do movimento humano (495 horas):

conhecimentos filosóficos, antropológicos, sociológicos e históricos que enfocam

aspectos éticos, culturais, estéticos e epistemológicos.

1.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Fundamentos antropo-filosóficos da educação – 60h
Fundamentos sócio-históricos da educação – 60h
Ética profissional na educação física – 45h
Fundamentos históricos e filosóficos da educação física e do esporte – 45h

1.2) Conteúdos curriculares optativos:
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Antropologia da educação – 45h
Educação e movimentos sociais – 60h
Economia da educação – 60h
Fundamentos da administração da educação – 60h
Seminário de problemas atuais – 60h

2) Dimensão pedagógica do movimento humano (960 horas): conhecimentos dos

princípios gerais e específicos de gestão e organização das diversas possibilidades de

intervenção do profissional no campo de trabalho e de formação.

2.1) Conteúdos curriculares Obrigatórios:

Política e gestão da educação – 60h
Didática – 60h
Didática aplicada à educação física – 45h
Educação física infantil - 60h
Estágio profissional supervisionado I – 225h
Estágio profissional supervisionado II – 180h

2.2) Conteúdos curriculares Optativos:

Planejamento e gestão escolar – 60h
Currículo e trabalho pedagógico – 60h
Avaliação da aprendizagem – 60h
Introdução aos recursos audiovisuais em educação– 45h
Seminário em educação ambiental – 45h
Tópico temático II – Planejam. de ensino na educação física escolar – 30h
Tópico temático III – Formação e atuação do prof. de educação física – 30h

3) Dimensão científico-tecnológica do movimento humano (390 horas):

conhecimentos sobre técnicas de estudo e pesquisa.

3.1) Conteúdos curriculares Obrigatórios:

Produção e veiculação do conhecimento em educação física – 60h
Análise e interpretação de dados em educação física – 45h
Fundamentos epistemológicos da educação física – 45h
Pesquisa aplicada à educação física – 60h
Seminário de monografia I – 60h
Seminário de monografia II – 30h

3.2) Conteúdos curriculares Optativos:

Pesquisa e cotidiano escolar – 60h
Tópico temático I – Pesquisa em educação física – 30h
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4) Dimensão manifestação da cultura do movimento humano (1500 horas):

conhecimentos das diferentes manifestações e expressões da cultura do movimento

humano nas suas formas de jogos, esportes, ginásticas, danças, lutas, lazer, recreação

e outros.

4.1) Conteúdos curriculares Obrigatórios:

Dança – 60h
Ginástica artística – 60h
Atletismo – 60h
Futebol – 60h
Futsal – 60h
Judô – 60h
Natação – 60h
Voleibol – 60h
Basquetebol – 60h
Handebol – 60h
Ginástica rítmica – 60h
Pedagogia do lazer – 45h
Manifestações culturais – 45h

4.2) Conteúdos curriculares Optativos:

Artes marciais – 45h
Capoeira – 45h
Pedagogia do ensino da dança – 45h
Pedagogia do ensino da ginástica artística – 45h
Pedagogia do ensino da ginástica rítmica – 45h
Pedagogia do ensino da natação – 45h
Pedagogia do ensino do atletismo – 45h
Pedagogia do ensino do basquetebol – 45h
Pedagogia do ensino do futebol – 45h
Pedagogia do ensino do futsal – 45h
Pedagogia do ensino do handebol – 45h
Pedagogia do ensino do voleibol – 45h
Pedagogia do ensino do judô – 45h
Vôlei de praia – 45h
Tênis de campo – 45h
Práticas alternativas na educação física – 45h
Tópico temático IV – Desporto escolar – 30h

5) Dimensão técnico-funcional aplicada ao movimento humano (240 horas):

conhecimentos articuladores dos fundamentos teórico-metodológicos e a intervenção

profissional no âmbito das diferentes manifestações e expressões do movimento

humano.

5.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:
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Educação física e saúde – 30h
Primeiros socorros – 30h
Medidas e avaliação em educação física – 60h
Organização de eventos e competições escolares – 30h
Treinamento desportivo I – 60h

5.2) Conteúdos curriculares optativos:
Tópico temático V – Educação física e saúde – 30h

6) Dimensão biodinâmica do movimento humano (315 horas): conhecimentos

sobre o ser humano nos aspectos morfológicos, fisiológicos e biomecânicos.

6.1) Conteúdos curriculares Obrigatórios:

Anatomia aplicada à educação física – 75h
Fisiologia humana I– 60h
Fisiologia da atividade física – 60h
Cinesiologia e biomecânica aplicada à educação física – 60h

6.2) Conteúdos curriculares optativos:

Fundamentos biológicos da educação – 60h

7) Dimensão comportamental do movimento humano (360 horas): conhecimentos

sobre mecanismos e processos do desenvolvimento humano, contemplando, entre

outros, aspectos motores, aquisição de habilidades e fatores psicológicos

intervenientes.

7.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Educação física especial – 45h
Fundamentos psicológicos da educação – 60h
Crescimento e desenvolvimento – 60h
Aprendizagem e controle motor – 60h
Psicologia da aprendizagem – 60h

7.2) Conteúdos curriculares optativos:
Educação sexual – 45h
Tópico temático VI - Desenvolvimento humano – 30h

26. Unidades de Conhecimento: formação ampliada e específica
Modalidade: Licenciatura

O Curso de Graduação em Educação Física na modalidade de Licenciatura em

Educação Física articula as unidades de conhecimento de formação ampliada e

específica em coerência com as competências e habilidades almejadas para o
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profissional que pretende formar, estabelecidas no corpo do Projeto Político-

Pedagógico do Curso.

1) Formação Ampliada

A formação ampliada, com 1995 horas, compreende o estudo da relação do ser

humano, em todos os ciclos vitais, com a sociedade, a natureza, a cultura e o trabalho,

contemplando as seguintes disciplinas:

1.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Fundamentos antropo-filosóficos da educação – 60h
Fundamentos sócio-históricos da educação – 60h
Ética profissional na educação física – 45h
Fundamentos históricos e filosóficos da educação física e do esporte – 45h
Anatomia aplicada à educação física – 75h
Nutrição e atividade física – 45h
Fisiologia humana I– 60h
Fisiologia da atividade física – 60h
Cinesiologia e biomecânica aplicada à educação física – 60h
Crescimento e desenvolvimento – 60h
Fundamentos psicológicos da educação – 60h
Aprendizagem e controle motor – 60h
Psicologia da aprendizagem – 60h
Produção e veiculação do conhecimento em educação física – 60h
Análise e interpretação de dados em educação física – 45h
Fundamentos epistemológicos da educação física – 45h
Pesquisa aplicada à educação física – 60h
Seminário de monografia I – 60h
Seminário de monografia II – 30h
Didática – 60h
Primeiros socorros – 30h

1.2) Conteúdos curriculares optativos:

Planejamento e gestão escolar – 60h
Currículo e trabalho pedagógico – 60h
Avaliação da aprendizagem – 60h
Introdução aos recursos audiovisuais em educação – 45h
Seminário de educação ambiental – 45h
Educação sexual – 45h
Economia da educação – 45h
Fundamentos da administração da educação – 60h
Fundamentos biológicos da educação – 60h
Antropologia da educação – 45h
Seminário de problemas atuais em educação – 60h
Educação e movimentos sociais – 60h
Introdução aos recursos audiovisuais em educação – 60h
Seminário em educação ambiental – 60h
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Pesquisa e cotidiano escolar – 60h
Tópico temático III – Desenvolvimento humano – 30h

2) Formação Específica

A formação específica, com 2415 horas, abrange os conhecimentos

identificadores da Educação Física, compreendendo e integrando as dimensões

culturais do movimento humano, pedagógicas do movimento humano e técnico-

funcional e contempla as seguintes disciplinas:

2.1) Conteúdos curriculares obrigatórios:

Didática aplicada à educação física – 45h
Educação física infantil - 60h
Estágio profissional supervisionado I – 225h
Estágio profissional supervisionado II – 180h
Dança – 60h
Ginástica artística – 60h
Atletismo – 60h
Futebol – 60h
Futsal – 60h
Judô – 60h
Natação – 60h
Voleibol – 60h
Basquetebol – 60h
Handebol – 60h
Ginástica rítmica – 60h
Pedagogia do lazer – 45h
Educação física e saúde – 30h
Medidas e avaliação em educação física – 60h
Organização de eventos e competições escolares – 30h
Treinamento desportivo I – 60h
Manifestações culturais – 45h
Educação física especial – 45h

2.2) Conteúdos curriculares Optativos:

Tópico temático II – Planejam. de ensino na educação física escolar – 30h
Tópico temático III – Formação e atuação do prof. de educação física – 30h
Artes marciais – 45h
Capoeira – 45h
Pedagogia do ensino da dança – 45h
Pedagogia do ensino da ginástica artística – 45h
Pedagogia do ensino da ginástica rítmica – 45h
Pedagogia do ensino da natação – 45h
Pedagogia do ensino do atletismo – 45h
Pedagogia do ensino do basquetebol – 45h
Pedagogia do ensino do futebol – 45h
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Pedagogia do ensino do futsal – 45h
Pedagogia do ensino do handebol – 45h
Pedagogia do ensino do voleibol – 45h
Pedagogia do ensino do judô – 45h
Vôlei de praia – 45h
Tênis de campo – 45h
Práticas alternativas na educação física – 45h
Tópico temático I – Pesquisa em educação física – 30h
Tópico temático II – Planejamento de ensino na educação física escolar – 30h
Tópico temático VI – Formação e atuação do prof. de educação física – 30h
Tópico temático V – Educação física e saúde – 30h
Tópico temático IV – Desporto escolar – 30h

PDF Creator - PDF4Free v2.0                                                    http://www.pdf4free.com

http://www.pdfpdf.com/0.htm

