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APRESENTAÇÃO 

 
 

Este manual tem por finalidade oferecer aos doutorandos do Programa de Pós- 

Graduação em Ciências da Nutrição, do Centro de Ciências de Saúde, da Universidade Federal 

da Paraíba, um modelo que normatiza a organização do projeto de doutorado que será 

qualificado, na disciplina Planejamento e Execução de Projetos Científicos.  

A elaboração do projeto de qualificação de tese requer sistematização dos tópicos e 

conteúdos, organizados de forma lógica e coerente aos propósitos e às normas vigentes da 

Associação Brasileira de Normas Técnicas – ABNT. Sugere-se a utilização da fonte Times New 

Roman ou Arial e a contagem numérica de páginas deve ser iniciada a partir da folha de rosto, 

porém a numeração só deve aparecer a partir da primeira página da parte textual no canto 

superior direito. 

Na estruturação do projeto recomenda-se incluir a capa, elementos pré-textuais (resumo 

na língua portuguesa; lista de ilustrações, lista de quadros e lista de tabelas quando houver; lista 

de abreviações (à critério); e sumário), elementos textuais (problematização, referencial teórico, 

objetivos, materiais e métodos, contribuições científicas e/ou tecnológicas, viabilidade técnico-

científica e cronograma) e elementos pós- textuais (referências, apêndices e anexos (quando 

houver) como exemplificado adiante neste manual. 
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LISTAS DE ILUSTRAÇÕES, QUADROS OU TABELAS 

 
 

Elemento opcional, que deve ser elaborado de acordo com a ordem apresentada no texto, 

sendo apresentado de forma idêntica àquela descrita no texto e numerado em ordem crescente, 

acompanhado do respectivo número da página. 
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LISTA DE ABREVIAÇÕES 

 
 

Elemento opcional que deve ser aplicado quando da repetição contínua de um termo 

ao longo do texto. 
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RESUMO 

 
 

Elemento obrigatório, onde deve ser apresentada a proposta do trabalho, os meios de alcance 

dos objetivos (materiais e métodos) e os resultados esperados. Deve ser elaborado na forma de 

texto corrido, sendo composto por uma sequência de frases concisas e objetivas, a fim de 

esclarecer ao leitor a proposta de projeto. O resumo será composto de até 500 palavras, seguido 

dos termos representativos do conteúdo do trabalho, isto é, palavras-chave e/ou descritores (na 

quantidade de no máximo cinco), conforme a ABNT vigente. 

 

Palavras-chave: resumo, tese, manual, orientações. 
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SUMÁRIO 

 
 

Elemento obrigatório, cujas partes são acompanhadas do respectivo número da página. 

Deve ser elaborado conforme a ABNT vigente. 
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1 INTRODUÇÃO 

 
 

Nesse tópico deve ser abordado o tema de estudo do projeto, sendo apresentado de forma 

contextualizada abordando a sua importância. O doutorando deverá demonstrar a relevância e 

necessidade deste projeto, além de possibilitar uma visão geral do trabalho a ser realizado. 

Apresenta uma contextualização do tema e a delimitação do problema e pesquisa e objeto de 

estudo. 

É a apresentação geral do trabalho, que fornece uma visão global e uma definição clara 

e concisa do que será realizado com base na descrição da justificativa/relevância teórico- 

empírica. Obrigatoriamente devem ser incluídos neste tópico: 

a) contextualização do tema; 

b) delimitação do problema de pesquisa; 

c) definição dos objetivos da pesquisa. 
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2 REFERENCIAL TEÓRICO 

 
 

Contém a exposição ordenada do assunto. Divide-se em seções e subseções, que 

variam em função da abordagem do tema e do método. Podem ser identificadas as 

concordâncias e discordâncias entre os estudos anteriores que dão suporte ao desenho do estudo. 

A fundamentação teórica deve resgatar ao máximo os conhecimentos já consolidados sobre o 

tema, pois é através desta que o pesquisador realiza sua análise crítica, a confrontação de ideias 

e a organização interdisciplinar de conteúdos apresentados. 
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3 OBJETIVOS 

 
 

3.1 OBJETIVO GERAL 

 
 

3.2 OBJETIVO ESPECÍFICO 

 
 

Neste tópico deve ser apresentado de forma clara o objetivo geral do trabalho e nos 

objetivos específicos o que se pretende alcançar/analisar com o projeto. O objetivo geral deverá 

sintetizar o que pretende se alcançar com a realização do estudo. Deve ser coerente com a 

justificativa e o problema proposto. Os objetivos específicos deverão detalhar o que se pretende 

alcançar no trabalho, entretanto são apresentados contemplando etapas do estudo. 

Os enunciados dos objetivos devem começar com um verbo no infinitivo e este verbo 

deve indicar uma ação passível de mensuração (ex: Verificar...Comparar...Avaliar...) 
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4 MATERIAIS E MÉTODOS 

 
 

Neste tópico deve constar a caracterização da pesquisa (local, objeto de estudo) e os 

procedimentos necessários à sua realização, escrito em corpo de texto único ou sob a forma de 

sub-itens a critério da orientação. Espera-se que o autor demonstre as etapas de desenvolvimento 

do seu trabalho de campo e/ou laboratório e das análises utilizadas. 

Caso o autor do projeto realize modificações na metodologia proposta pelos autores 

originais citados, estas devem ser redigidas neste item. 
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5 CONTRIBUIÇÕES CIENTÍFICAS E/OU TECNOLÓGICA 

 
 

Apresentar os resultados esperados de acordo com os objetivos propostos e descrever 

como a proposta vai contribuir para avanços no conhecimento já existente sobre a temática de 

estudo. Descrever os possíveis produtos gerados (publicações e patentes). 
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6 VIABILIDADE DE EXECUÇÃO 

 
 

Descrever de forma clara quais os meios que viabilizarão a execução da proposta 

(parceiros suporte financeiro e técnico). 
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7 CRONOGRAMA 

 
 

O cronograma deverá ser descrito subdividido nos semestres correspondentes a cada ano 

de estudo, apresentando as atividades a serem realizadas, especificando quando estas serão 

realizadas e quanto tempo será necessário para cada etapa. 

 
EXEMPLO: 

 

 
Atividades 

Anos/Semestres 

2018 2019 2020 2021 

1° 2° 1° 2° 1° 2° 1° 2° 

Ex.: Revisão de literatura X X X X X X X X 
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REFERÊNCIAS 

 
 

Elemento obrigatório que deve seguir norma vigente da ABNT. 

OBS.: Somente é utilizada letra maiúscula na primeira letra do título dos trabalhos 

referenciados, as demais são minusculas. 
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APÊNDICE 

 
 

Neste tópico deverão constar textos ou documentos elaborados pelo autor do projeto. 
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ANEXO 

 
 

De acordo com as normas da ABNT vigente. 

Elemento opcional constituído de um conjunto de textos ou documentos, não 

elaborado pelo autor, que servem de fundamentação, comprovação ou ilustração. 

Ex.: 

ANEXO – 1 TITULO DO ANEXO 


