
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAÍBA 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM 

GERONTOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

NOME DO ALUNO 

 

 

 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO 

Fonte 12, letra times New Roman, Negrito, espaçamento 1,5. 

Segue modelo na última página sobre as margens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOÃO PESSOA/PB 

2019 



 
 

 

NOME DO ALUNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO: SUBTÍTULO (SE HOUVER) 

Fonte 12, letra times New Roman, Negrito, espaçamento 1,5. 

 

Dissertação submetida ao Programa de Pós-graduação em 

Gerontologia (Modalidade Profissional) da Universidade 

Federal da Paraíba para a obtenção do título de Mestre 

em Gerontologia. 

Área de Concentração: Gerontologia 

Linha de pesquisa: 

Orientador: 

Coorientador (se houver):  

Fonte 11, letra times New Roman, espaçamento simples, 

recuo 7 centímetros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

João Pessoa/PB 

Ano 



 
 

 

No verso da folha de rosto devem constar autorização para reprodução e ficha 

catalográfica. Ver Diretrizes (Biblioteca UFPB) para apresentação de dissertações  

(OBRIGATÓRIO). 

Para a lombada também consultar Diretrizes (OBRIGATÓRIO). 

 

 



 
 

NOME DO ALUNO 

 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO: SUBTÍTULO (SE HOUVER) 

 

Dissertação apresentada ao Programa de Pós-Graduação em Gerontologia (Modalidade 

Profissional) da Universidade Federal da Paraíba para obtenção de Título de Mestre em 

Gerontologia. 

 

 

Aprovada em ____ de ___________ de _______. 

 

 

BANCA DE QUALIFICAÇÃO (COMISSÃO JULGADORA (para defesa)) 

 

 

 

____________________________________________ 

Prof. Dr. xxxxxxxxxxxx 

Presidente da comissão ou Banca (Orientador) 

Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia – UFPB 

 

 

 

 

________________________________________________ 

Prof. Dr. xxxxxxxxxx 

Membro Externo Titular 

Universidade xxxxxxxxx - xxxxxx 

 

 

 

 

____________________________________________ 

Profª. Drª. xxxxxxxxxx 

Membro Interno Titular 

Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia – UFPB 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatória: EX: Dedico este trabalho à minha 

família. 

Recuo 7 centímetros.  



 
 

AGRADECIMENTOS 

 

A Deus (Opcional) 

Agradeço ao meu orientador Prof. Dr. Nome do Orientador, pela sabedoria com 

que me guiou nesta trajetória. 

Professores ????? 

Aos meus colegas ?????. 

A Secretaria do Curso, pela cooperação. 

Gostaria de deixar registrado também, o meu reconhecimento à minha família, 

pois acredito que sem o apoio deles seria muito difícil vencer esse desafio.  

Enfim, a todos os que por algum motivo contribuíram para a realização desta 

pesquisa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espaço destinado à epígrafe (Optativa).  

Nesta folha, o autor usa uma citação, seguida de 

indicação de autoria e ano, relacionada com a 

matéria tratada no corpo do trabalho. 

Recuo 7 centímetros. 



 
 

SOBRENOME, Prenome do Autor do Trabalho. Título do trabalho: subtítulo (se houver).  

2019. 78f. (Dissertação) Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia - Centro de 

Ciências da Saúde, Universidade Federal de Paraíba, João Pessoa, Paraíba, 2019.  

 

 

RESUMO 

 

Elementos obrigatórios*, constituído de uma sequência de frases concisas e objetivas, 

fornecendo uma visão rápida e clara do conteúdo do estudo. O texto deverá conter no máximo 

500 palavras. Também, não deve conter citações ou abreviações e siglas, em parágrafo único, 

espaçamento simples e seguido das palavras representativas do conteúdo do estudo, isto é, 

palavras-chave, em número de três a cinco, separadas entre si por ponto e finalizadas também 

por ponto. Usar o verbo na terceira pessoa do singular, com linguagem impessoal (pronome 

SE), bem como fazer uso, preferencialmente, da voz ativa. 

 

EX: Prevíssimo texto com os elementos obrigatórios: *Introdução; Objetivo(s); Método; 

Resultados; Discussão; Conclusão e/ou Considerações Finais.  

OBS: Encerrar apresentado o produto. 

  

 

Descritores: Primeira descritor. Segunda descritor. Terceira descritor. Quarta descritor. 

Quinta descritor. 

 
 

Obs.: Os descritores são palavras ou termos pesquisados no site: decs.bvs.br. 
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ABSTRACT 

 

Elemento obrigatório, constituído de uma sequência de frases concisas e objetivas, fornecendo 

uma visão rápida e clara do conteúdo do estudo. O texto deverá conter no máximo 500 

palavras. Também, não deve conter citações ou abreviações e siglas, em parágrafo único, 

espaçamento simples e seguido das palavras representativas do conteúdo do estudo, isto é, 

palavras-chave, em número de três a cinco, separadas entre si por ponto e finalizadas também 

por ponto. Usar o verbo na terceira pessoa do singular, com linguagem impessoal (pronome 

SE), bem como fazer uso, preferencialmente, da voz ativa. 

 

 

Keywords: Keyword. Keyword. Keyword. Keyword. Keyword. 
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de Ciencias de la Salud, Universidad Federal de Paraíba, João Pessoa, Paraíba, 2019.  

 

 

RESUMEN 
 

 

Elemento obrigatório, constituído de uma sequência de frases concisas e objetivas, fornecendo 

uma visão rápida e clara do conteúdo do estudo. O texto deverá conter no máximo 500 

palavras. Também, não deve conter citações ou abreviações e siglas, em parágrafo único, 

espaçamento simples e seguido das palavras representativas do conteúdo do estudo, isto é, 

palavras-chave, em número de três a cinco, separadas entre si por ponto e finalizadas também 

por ponto. Usar o verbo na terceira pessoa do singular, com linguagem impessoal (pronome 

SE), bem como fazer uso, preferencialmente, da voz ativa. 
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APRESENTAÇÃO 

Informações sobre inserção no programa, motivação entre outros interesses xxxxx 

Informar como o texto encontra-se estruturado. 



 
 

1 INTRODUÇÃO 

Contextualização do tema: falar sobre o seu tema baseado em autores, fazendo citações 

indiretas: 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto (AUTOR, ANO) ou  

Segundo Autor (ANO), texto texto texto texto texto texto... 

Objeto de Estudo; 

Problemática: falar sobre o que lhe instiga a estudar, o seu objeto de estudo, de forma clara e 

precisa, em um ou dois parágrafos com base na literatura (utilizar AUTOR, ANO quando 

precisar); 

Justificativa: Neste item, trazer a importância de interesse pelo tema bem como a relevância 

e contribuição do estudo para ciência, prática profissional e comunidade. 

Questão(es) Norteadora(s): (Pode ser uma única questão para todos os objetivos se 

considerar que a(s) resposta(s) possa(m) ser respondida(s) pelo(s) objetivo(s). 

Elencar a(s) questão(es) a serem investigadas que instigaram a pesquisa, norteando assim o 

delineamento do objeto de estudo: 

• Uma questão norteadora para o artigo de revisão (qualificação);  

• Uma questão norteadora para pesquisa em que corresponderá o artigo de defesa;  

• Uma questão para o produto. 

OBS: Pode ser apenas uma única questão se esta, for respondida pelo(s) objetivo(s) propostos 

(ou melhor: o(s) objetivo(s) deve(m) responder a(s) questão(es) propostas). 

OBJETIVO(S): Usar para construção de cada objetivo apenas um verbo. 

Usar apenas objetivo(s) em substituição ao objetivo geral e específicos) 

Para cada questão norteadora elenca-se um objetivo: 

• Um objetivo para o artigo de revisão. 

• Um objetivo para pesquisa que subsidiará os resultados da dissertação; 

• Um objetivo para o produto tecnológico.  

 

Todos estes itens são em texto corrido, sendo opcional a apresentação dos objetivos em 

marcadores.  



 
 

2 REVISÃO DA LITERATURA ou REFERENCIAL TEÓRICO (caso utilize algum 

aporte teórico) 

 

2.1 DESDOBRAMENTO DO ASSUNTO INICIAL 

 

2.1.1 Abordagem específica do assunto inicial 

 

2.2 DESDOBRAMENTO DO ASSUNTO 

 

2.2.2 Continuação 

 

2.3 EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS (artigo de revisão) 

Colocar apenas do resultado do artigo de revisão em formato textual (não colocar em formato 

de artigo) 

Pode colocar as tabelas e gráficos utilizados no artigo de revisão.  

2.3.1 Continuação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 MÉTODO OU PERCURSO METODOLÓGICO OU ABORDAGEM 

METODOLÓGICA 

(Lembrar que os verbos deverão estar no passado para qualificação para defesa e no presente 

para defesa) 

 

3.1 Tipo de Estudo 

Desenvolver qual o desenho do estudo: natureza, abordagem;  

 

3.2 Etapas do Estudo 

3.2.1 Revisão da literatura (método) 

3.2.2 Pesquisa (método) 

3.2.3 Produto (método) 

 

3.3 Local da Pesquisa ou Cenário da Pesquisa 

Onde será o local de pesquisa, descrever e dizer o porquê escolheu este local. 

 

3.4 População e Amostra ou Participantes do Estudo 

Definir o tipo de amostragem; os passos de como será selecionada a amostra; elencar os 

critérios de inclusão e exclusão.  

3.5 Instrumento(s) e procedimento(s) para coleta dos dados 

Descrever os instrumentos que serão utilizados para coleta dos dados;  

Descrever todo o procedimento de coleta dos dados; 

Explicar como serão aplicados os instrumentos (técnica a ser utilizada); 

 3.5.1 Aspectos Éticos do Estudo 

Para os casos que a pesquisa envolve os seres humanos deve-se obedecer às resoluções 

normativas: 466/12, 510/2016 ou 563/2017 do Conselho Nacional de Saúde com: 

1. Informar em que resolução está fundamentado a pesquisa (466/12 ou 510/2016 ou 

563/2017) 

2.  Aprovação do projeto em colegiado e comitê de ética (com declaração do projeto na 

plataforma Brasil ou certidão de aprovação no comitê de ética) 

3. Informação sobre termo de consentimento livre e esclarecido do participante. Este 

TCLE deve estar adequado ao projeto de cada pesquisador.  

 



 
 

3.6 Análise dos dados   

Descrever será ou é a análise dos dados coletados ressaltando o(s) método(s) adotados 

para análise dos dados (e se utiliza alguma teoria informar que os resultados serão analisados 

subsidiados nesta) formas de apresentação dos resultados na análise e discussão.  

 

 

 



 
 

4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

4.1 Resultados e discussão centrados na pesquisa 

 

4.2 Abordagem sobre o Produto Tecnológico 

Inserir o produto construído. 

 

 

 

 



 
 

CONCLUSÃO ou CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Fechar com o(s) objetivo(s) da investigação ou estudo;  

Ressaltar os resultados da pesquisa; 

Apresentar os pontos fundamentais alcançados pelo estudo; 

Destacar a limitação do estudo; contribuições para prática, sociedade, na academia a 

contribuição para maior aprofundamento da pesquisa e para fundamentar futuras pesquisas; 

Apresentar o produto ressaltando sua contribuição para o serviço, isto é, o impacto social e 

acadêmico. 

Sugestão de roteiro base: 

Retomar ao(s) objetivo(s) da pesquisa; 

Destacar, fluidamente os resultados mais relevantes obtidos com o estudo, bem como as 

vantagens do produto final; 

Destacar as fragilidades da aplicação do estudo, assim como as dificuldades de sua 

construção. 
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Este é o local das referencias da dissertação que deve ser em ABNT (parágrafo simples, 

alinhado a esquerda, em sequência alfabética, com um espaço entre cada referência) 

 

(Dissertação em ABNT) 
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APÊNDICE B 

Instrumento(s) para coleta de dados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO A  

Certidão do Comitê de Ética 
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