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(Biodindmica do Movimento Humano: Area Crescimento e Desenvolvimento)
Temas:
1. Conceitos de Crescimento, Maturacdo e Desenvolvimento Humano: Diferenciagao
Sexual, Atividade Motora e Crescimento Fetal, Fatores que Afetam o Peso no Nascimento
e Crescimento, Estirdo de Crescimento e Maturagao Sexual.
2. Crescimento Somatico: Estatura, Peso Corporal e indice de Massa Corporal, Medidas
Utilizadas em Estudos de Crescimento, Padrdes de Crescimento em Outras Dimensdes
Corporais, Alteragdes em Proporgdes Corporais e Ajuste da Variagdo em Tamanho

Corporal.

3. Composicao Corporal em Criancas e Adolescentes: Alteragbes na Densidade Mineral
Ossea, Agua Corporal, Tecido Muscular e Adiposo Durante o Crescimento.

4. O Crescimento e Desenvolvimento do Sistema Nervoso em Criangas e Adolescentes.

5. Crescimento e Desenvolvimento do Sistema Cardiovascular nos Diferentes Ciclos de
Vida.

6. Crescimento e Desenvolvimento do Sistema Osseo nos Diferentes Ciclos de Vida.

7. Desenvolvimento Motor: Padrdo Motor e Habilidade, Classificacbes de Atividades
Motoras, Reflexos da Infancia e Desenvolvimento de Habilidades Motoras Fundamentais.

8. Capacidades Fisicas ao Longo do Crescimento: Medidas de Forga e Desempenho Motor,
Desempenho Aerdbico e Anaerdbico.
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