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CIRCULAR 04/2022/DIR/CCA/UFPB

ORIENTACOES GERAIS DE BIOSSEGURANCA

Nesta circular estdo descritas as orientacdes gerais de biosseguranga para a comunidade
universitaria visando um retorno presencial seguro. E necessario reforcar a manutencdo das
medidas preventivas universais distanciamento social, protecdo individual e coletiva orientadas
pelas autoridades sanitérias e a importancia da imunizagdo contra a covid-19.

1. Medidas de distanciamento social

O distanciamento social € uma estratégia importante de diminui¢do de interacdo fisica entre as
pessoas de uma comunidade, evitando o contato proximo de possiveis individuos infectados
(sintomaticos ou assintomaticos), com o objetivo de diminuir a transmissao do virus.

As diretrizes atuais preconizam que o distanciamento social deve ser de pelo menos 1,0m entre as
pessoas em todas as direcdes e em todos os ambientes (internos ou externos), durante atividades
laborais, refeicbes, ou deslocamento em ambientes (fechados e abertos) resguardado as
especificidades da atividade ou de acompanhamento de pessoas com necessidades especiais. E
imprescindivel respeitar a capacidade maxima de ocupacdo de cada ambiente, onde na entrada
estara a sinalizagéo.

2. Medidas de protegdo Individual e coletiva

e Uso obrigatdrio de mascaras faciais, podendo ser de tecido, cirdrgica ou
N95/PFF2, desde que atenda aos parametros minimos essenciais: filtracdo das goticulas
geradas pelo usuario, boa respirabilidade e ajuste firme no nariz e boca. De acordo Portaria
n° 19/2020/DIR/CCA/UFPB, art. 1°, € obrigatorio o uso de méascara de protecédo facial nas
dependéncias do CCA.

e Uso de outros EPIs (equipamento de protecdo individual) de acordo com as
atividades especificas.

e Lavagem ou higienizagéo constante das maos, com agua e sabéo ou alcool a 70%.

e Uso de garrafa ou copo individual para beber 4gua. O uso de bebedouros é permitido
exclusivamente para reabastecer os recipientes sem deixar que o recipiente e bebedouro
entrem em contato direto com o usuério.

e Priorizacdo da ventilacdo natural nos ambientes.

« Automonitoramento das condic¢des de saude. Cabe a cada individuo a responsabilidade de
verificar a presenca de sintomas relativos a covid-19, informando ao superior imediato,
professor ou coordenador de curso sobre seu estado de saude e a presenca de resultados de
exames positivos para covid-19.

e Na&o compartilhamento de objetos pessoais.
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e Respeitar os protocolos estabelecidos nos setores da UFPB e toda a comunicacéo visual
distribuida pelo campus.
e Incentivo a vacinagéo contra covid-19.

3. Ac0es a serem tomadas por pessoas com sintomas indicativos de covid-19

Caso ocorra o aparecimento de sintomas indicativos de covid-19, informe ao seu superior imediato
(no caso de servidores ou colaboradores), ao seu orientador (no caso de alunos de iniciagao
cientifica ou pds-graduacgdo) ou ao professor e ao coordenador de curso para alunos de graduacéo,
em atividades presenciais na UFPB.

Se constatar a presenca de um ou mais dos sintomas: febre, tosse seca, cansaco, dores e
desconfortos no corpo, dor de garganta, diarreia, conjuntivite, dor de cabeca, perda de paladar ou
olfato, erupcdo cutanea ou descoloracdo dos dedos das maos ou dos pes, dificuldade de respirar ou
falta de ar, dor ou presséo no peito, perda de fala ou movimento, néo se dirija para as atividades
presenciais. Orienta-se buscar ajuda médica especializada e deve manter o isolamento social de
acordo com a prescricdo medica.

Leitura Complementar:

- Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais.
https://www.ufpb.br/biosseguranca/contents/menu/institucional

Areia (PB), 18 de margo de 2022.

Prof. Dr. Ricardo Roméao Guerra

Vice- Diretor
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