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Concurso publico de provas e titulos para professor do magistério superior, que regulamenta o concurso

para uma (01) vaga no cargo de professor adjunto classe A (Reglme de trabalho T-40, Dedicacdo
exclusiva), na area de conhemmento “Nutrlt;io Clinlca '

ESPELHO DA PROVA ESCRITA

Ponto sorteado: 02. Terapia clinica nutrlclonal

para I\ est_resse metabdlico (Sepse, trauma, queimaduras e
cirurgia). ' :

1. Introducio:

1.1 Conceito de estresse metabohco e das condlgées clqnlcas que o envolvem
1.2 Fisiopatologia do estresse metabollco € repercussoeés nqtrlclonals

2. Avaliacio nutricional (e R

2.1 Triagem nutricional (instrumentos recomendados e hmltag:oes)“,

2.2 Métodos de avaliagio nutrlclonal e suas llmntac;ées no paCIente critico e nos casos especificos (UTI,
cirurgia e queimados); ' - L

2.3 Avaliagio bioquimica e suas limitagdes; '

2.4 Avaliagdo bioquimica de risco da sindrome de reélimentat;éo;

3. Terapia nutricional para os casos especnflcos

3.1 Objetivos da Terapia Nutricional;

3.2 Escolha da via de acesso da terapia nutr:cnona] (mdlcagoes e contraindicagdes);

3.3 Métodos de calculo das necessndades nutncnonals de energia, bem como recomendagdes de
macronutrientes para cada situago clmica e estado nutricional;

3.4 Recomendagdes de mlcronutrlentes nas condu;oes especnﬁcas e imunomoduladores (indicagGes e
contraindicagdes); ;

3.5 Momento clinico de iniciar a terapia nutrncmnal

3.6 Progressdo da terapia nutricional e progressﬁo da terapia nutricional na sindrome de realimentag3o;

3.7 Monitorizagdo da terapia nutrlclonal (exqmes bloqu(mcos, intercorréncias e sinais clinicos) e ajustes
na terapia nutricional;

4. Conclusio e habilidade de formulagio de prOpostas para a terapia nutricional.

5. Citacio de referéncias (aplicadas as condu;ées clinicas e atuais).

Jo#o Pessoa, 17 de maio de 2023.
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