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Apresentacao

Transformacio, eis a palavra que define o éxito do Programa de
Extensao “Por Todas: Gastronomia, Empreendedorismo Feminino e
Educacao Financeira”, executado durante o ano de 2020, um ano tao
desafiador.

Um ano desafiador porque nos obrigou a pensar em formas de
executar projetos de extensao - aqueles que ampliam a atuacao da
universidade, interagindo com as necessidades da comunidade onde a a
mesma se insere, transformando assim a realidade social — de dentro dos
nossos lares, através do home office, devido a pandemia.

Mesmo com todas as dificuldades de apoiar a comunidade na qual a
universidade se insere através da execucao de atividades online,
descobrimos em nossos projetos extensao uma motivacao comum € maior
que qualquer obstaculo, que é empoderar mulheres em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica e social e que sejam residentes da Regiao
Metropolitana de Jodao Pessoa, através de atividades e capacitacdes que
envolveram a Gastronomia como base do empreendedorismo feminino
dessas mulheres e a educagao financeira para a independéncia.

Vamos detalhar como o Programa foi concebido, proposito e valores,
etapas e capacitagoes realizadas na secao I deste livro. Ja a se¢ao 1I traz os

importantes depoimentos de sete das mulheres participantes do Programa,




bem como os depoimentos da equipe de professoras coordenadoras e dos
alunos extensionistas, bem como o Balanco Social do Programa.

Todos estes relatos vém a afirmar o que foi dito: o Por Todas gerou
transformagao — nas participantes, nos extensionistas ¢ nas Docentes, as
quais encontraram uma razao prépria de realizacao através da extensao.

Ao final do livro, sao apresentadas as conclusdes (como foco na
continuidade do Programa) e os agradecimentos. A proposito,
agradecemos a vocé pelo interesse em saber mais sobre o Programa de
Extensao Por Todas. Em um pais onde em pleno 2020 as mulheres —
mesmo ocupando os mesmos cargos e tendo as mesmas qualificagoes —
continuam ganhando menos do que os homens', é essencial empoderar as
mulheres brasileiras para que estas tenham independéncia e saiam de
situagoes de vulnerabilidade econdémica e social, e a sua leitura faz parte da

conscientizacao desse processo. Parabéns!

Valéria Saturnino
Remédios Antunes

Karinne Oliveira

I Conforme pesquisa: DIEESE. Brasil: A Inser¢iao das Mulheres no Mercado de Trabalho. DIEESE, 2020.
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Concepcao do Programa

O Programa de Extensao Por Todas foi concebido no ambito da
execucao de tres projetos de extensao de trés Docentes do Departamento
de Gastronomia da Universidade Federal da Paraiba. Na verdade, desde a
concepecao dos projetos que eles ja foram criados para trabalharem juntos,
com foco no publico-alvo de mulheres empreendedoras.

Formalmente, os projetos de extensao foram registrados e
receberam bolsa através do Programa de Bolsas de Extensio (PROBEX),
tendo sido o Programa e as demais agoes associadas a ele (a exemplo deste
E-book) registrados no Fluxo Continuo de Extensao (FLUEX), ambos
editais da Pro-Reitoria de Extensao (PROEX) da UFPB.

A Proposta de Valor do Por Todas ¢ “Empoderar Mulheres,
capacitando-as em empreendedorismo gastrondémico e apoiando-as
para que alcancem a independéncia financeira”.

Como um programa de extensdao busca promover a transformac¢ao
social através da aplicacio dos conhecimentos desenvolvidos na
Universidade na comunidade na qual a mesma esta inserida, é adequado
(e até requisitado nos processos seletivos de bolsas de extensao) que os
objetivos estejam alinhados aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) definidos pela Organizacao das Nagdes Unidas
(OND).



Como o Por Todas visa empoderar mulheres, esta desenvolvendo a
busca por Igualdade de Género, e trabalhando com mulheres em situagao
de wulnerabilidade socioecon6émica, esta buscando a Reducao das
Desigualdades. Complementando, a produgao gastronomica com esse
foco e a compra dos produtos dessas mulheres com esse foco trazem a
Producao e o Consumo Responsaveis.

A partir destas defini¢oes, restringiu-se o publico-alvo a Mulheres
que sdo ou desejam ser empreendedoras na area de Gastronomia,
que estejam em situagdo de vulnerabilidade econémica e social e
sejam residentes na cidade de Jodo Pessoa ou Regido
Metropolitana.

Um Programa de Extensao na UFPB deve ser composto por no
minimo trés projetos de extensiao e outras duas acoes. O primeiro
projeto, que ¢ o carro chefe do Por Todas, ¢ o Todas Podem,
coordenado pela Profa. Remédios Antunes, a qual também ¢é a
Coordenadora do Programa. O Todas Podem tem por objetivo contribuir
para o desenvolvimento do empreendedorismo feminino no setor de
Gastronomia de Joao Pessoa e beneficiar outras empreendedoras com os
servicos de assessoria na area de gestao, almejando, assim, inspirar e
orientar essas mulheres para que tenham mais autonomia e poder em seus
negocios e consequentemente em suas vidas.

O Todas Podem realizou durante o ano de 2020 atividades
compostas por capacitacoes online com o apoio do maior programa de
empreendedorismo do Brasil (Ela Pode), o qual é apoiado pelo Google,
bem como reunides individuais com as mulheres participantes para a

modelagem do negécio de cada uma através do CANVAS Business



Model, uma ferramenta de estratégia empresarial centrada no valor do
negocio. Além disso, realizou mentorias individuais com as mulheres
patticipantes, acompanhando a abertura e/ou aperfeicoamento do
negocio com a elaboracao de um plano de agao (usando a ferramenta
5W2H).

Ja o segundo projeto associado ao Programa, o Oficinas
Gastrondmicas para Todas, ¢ coordenado pela Profa. Karinne
Oliveira e tem por objetivo oferecer oficinas com o intuito de capacitar
mulheres que tém vontade de empreender no ramo gastrondmico e assim,
compartilhar com elas conhecimento sobre produtos de origem alimentar
que possam ser produzidos e comercializados e, dessa forma, ajudar
mulheres a encontrar um novo caminho para se sustentar através da
gastronomia.

As atividades do Oficinas Gastronémicas para Todas foram as mais
afetadas pelas restricoes as atividades presenciais impostas pela pandemia
da COVID-19, pois seriam realizadas oficinas praticas de preparacoes
gastronomicas com as mulheres participantes, nao tendo sido possivel essa
realizacdo. Mesmo assim, foram realizadas capacitacoes online sobre
conceitos basicos de higiene na cozinha, métodos e técnicas de
conservacao dos alimentos, preparacao de fichas técnicas, bem como o
estudo e analise de itens para os cardapios das mulheres participantes do
Programa.

O terceiro projeto componente do Programa é o Educagao
Financeira para Todas, coordenado pela Profa. Valéria Saturnino, tem
por objetivo capacitar mulheres em educacao financeira pessoal e familiar

e em gestdo financeira empresarial, bem como orientar individualmente
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cada participante na elaboracdao de orcamentos, saida de endividamento,
independéncia financeira, calculo de custos, precificacao de produtos e
gestao financeira de suas empresas.

Mesmo sendo executado de forma 100% online, todas as
capacitagoes previstas foram realizadas, mas houve dificuldades na
execucao das mentorias individuais e personalizadas, pois apenas 40% das
mulheres participantes das capacitagoes fizeram as mentorias de finangas,
tendo em vista que muitas nao quiseram expor para as Docentes e
Extensionistas suas financ¢as pessoais e de suas empresas.

Além dos trés projetos, as outras duas acoes previstas e registradas
no HEdital FLUEX foram a construcao deste E-book, sob a Coordenacao
da Profa. Valéria Saturnino, e a realizacao da Mostra de Empreendedoras
na Gastronomia, sob a Coordenacao da Profa. Remédios Antunes.

A Mostra de Empreendedores na Gastronomia é um evento
organizado anualmente pela Profa. Remédios Antunes, sendo uma agao
empreendedora premiada pelo Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas (SEBRAE) na edicao de 2018 do Prémio SEBRAE
de Educacio Empreendedora (1° lugar).

A pandemia causada pela COVID-19 e as dificuldades das mulheres
participantes do Programa no uso de tecnologias afetou a realizacao da
Mostra, a qual tinha sido pensada para ser realizada de forma online, com
palestras, mesas redondas sobre empreendedorismo feminino e venda dos
produtos das mulheres através de cardapio virtual. Este modelo esta sendo
pensado para ser melhorado e executado na segunda edicao do Programa,

a qual vai acontecer em 2021.

1



Todos os componentes do Programa seguem o fluxo apresentado
na Figura 1, a seguir, o qual sintetiza a concep¢io do mesmo,
demonstrando ser mais do que um conjunto de capacitagoes, a comegar
pelas mentorias individuais e personalizadas, as quais sido continuadas
através da integracao dos produtos das mulheres participantes em boxs,
com padronizacio de embalagem, apoio logistico a producio e a
comercializag¢ao, para que estas realizem seu sonho de ver seus negocios

iniciarem e/ou crescerem.

Captagao

Evento de

Diagnéstico
encerramento

Apoio logistico de
comercializagdo

Capacitagoes

Apoio logistico de

producio Mentorias

Uniformizagao do
cardapio

Figura 1 — Fluxo do Programa de Extensao Por Todas
Sendo assim, finaliza-se este capitulo de concep¢ao do Programa e

demonstra-se no capitulo a seguir os resultados obtidos no diagnéstico

inicial do Programa respondido pelas mulheres participantes.
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Capacitacoes Realizadas

As capacitagdes foram fundamentais para a transmissio de

conhecimentos fundamentais para que as mulheres se consolidem como

empreendedoras. Segue abaixo a lista de temas das capacitacoes realizadas

no segundo semestre de 2020 com as mulheres participantes do Programa

de Extensdo. As capacitacoes foram realizadas via reunioes online do

Google Meet, sendo ministradas pelas Docentes Coordenadoras do

Programa, gravadas e disponibilizadas em pasta do Google Drive para

quem nao pode assistir na data definida.

Temas

Profa. Responsavel

Empoderamento feminino: motiva¢ao e autoestima

Remédios Antunes

Educacio Financeira: finangas pessoais e estilo de vida

Valéria Saturnino

Modelando seu negocio através do método CANVAS

Remédios Antunes

Elaboragao do or¢amento familiar e pessoal

Valéria Saturnino

Boas priticas na producio de alimentos

Karinne Oliveira

Estratégias para sair das dividas e comegar a investir

Valéria Saturnino

Finangas de uma pequena empresa: custos e gestdo do caixa

Valéria Saturnino

Definindo o publico-alvo: defini¢do da Persona de Marketing

Remédios Antunes

Producao de ficha técnica de preparagao

Karinne Oliveira

Precifica¢iao de produtos em gastronomia

Valéria Saturnino

Recepcio, higienizagdo e armazenamento da matéria-prima

Karinne Oliveira

Marketing Digital: estratégias para o seu negdcio

Remédios Antunes

Formalizando seu negécio como MEI

Valéria Saturnino
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A seguir sao apresentadas algumas fotos das capacitagoes realizadas.
Também foram realizadas mentorias individuais com as mulheres no
ambito dos trés projetos, mas estas nao fazem parte da composicao das
fotos pois destacariam momentos individuais/particulares com cada uma

das mulheres participantes.

SE EU JA ESTIVER ENDIVIDADO?

= 1°Passo: seu grau de
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Balanco Social

O Balango Social ¢ o Relatério de Impacto do Programa, no qual
sao apresentados o publico em potencial atingido pelas contas de
Instagram dos Projetos (obrigatério conforme Edital PROBEX), bem
como o funil de captagao das participantes, desde a sua participagao no
Canal do Telegram até a realizacdo das capacitagoes e mentorias

individuais. Por fim, sao apresentadas as publicacoes realizadas.

r@ SEGUIDORES POSTAGENS PUBLICAGOES

(@PORTODASUFPB 123 3
(@TODASPODEM 150 13
(@OFICINASPARATODAS 156 11
(@WEDUCFINTODAS 129 20
4 ARTIGOS NO ENEX
PARTICIPANTES NO TELEGRAM =
MEDIA DE FREQUENCIA NAS CAPACITACOES EBOOK
PARTICIPANTES NAS MENTORIAS
ESTE EBOOK
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Secao 11

Relatos de Experiéncias




IV

Depoimentos das Participantes

Foi POR TODAS elas que este Programa de Extensio foi
sonhado, planejado e executado, com o objetivo de empoderar mulheres
empreendedoras da Gastronomia na Cidade de Joao Pessoa. Agora, nada
melhor do que trazer os depoimentos de algumas das participantes para
ratificar o éxito do Programa.

Sao apresentados nas paginas a seguir depoimentos de sete mulheres
empreendedoras do setor na Cidade de Joao Pessoa e que participaram de
todas as etapas, tanto das capacitagoes como das mentorias. A intencao
era obter mais depoimentos, mas por motivos diversos muitas nao
puderam enviar os seus relatos.

Os relatos foram sistematizados pelas discentes extensionistas, e
teve como base um roteiro onde a mulher participante deveria falar um
pouco de sua infancia, dos sonhos que tinham para quando crescessem,
sua origem e as condicoes financeiras da familia. Além disso, contar um
pouco da sua trajetéria de vida profissional, dificuldades, conquistas,
sonhos e realizagcbes na area profissional, bem como o que a levou a
empreender. Por fim, perguntou-se o que a motivou a participar do
programa e se este de alguma forma mudou a sua realidade e a tornou um
empreendedora mais confiante, mudando sua rotina ou atividades
enquanto empreendedora.

As proximas paginas sao as melhores deste E-book. Confiral
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Ana Beatriz Dyas

“ Era um sonho comegar a produzir
alguma coisa para vender ¢ que as
pessoas gostassen.”

Instagram: @misss_weet

Sou e Cacimba de Dentro (PB), tive uma infancia boa, de interior
mesmo, brincando com os primos e os colegas, gostava de ir para o sitio,
ver meu pai trabalhando. Quando eu era crianga ja pensei em ser muitas
coisas, advogada, policial e por um bom tempo pensei em ser médica, mas
depois saiu da minha cabeca e fiquei sem saber o que queria fazer.

Curso Gastronomia, mas digo que foi coisa do destino porque eu
nao sabia o que queria fazer, mas por gostar de estar na cozinha meu pai
falou para eu fazer e eu ingressei no curso. Era um sonho comegar a
produzir alguma coisa para vender e que as pessoas gostassem, entao
comecel a fazer uns doces. Tenho como conquistas estar no projeto de
extensao da faculdade, ter tido oportunidade de trabalhar com uma colega
minha que ja é formada em gastronomia, a gente vendia feifjoada nos finais
de semanas. Como sonhos profissionais desejo ter um empreendimento,
nao set ainda em qual area, mas pretendo empreender no ramo.

Atualmente empreendo para conseguir ter uma renda, nado queria
depender s6 dos meus pais, entao comecet a fazer algumas coisas para ter

um dinheiro extra: comecei a vender doces, bolos e brownies.

18




Acho que os maiores entraves para ser uma empreendedora de
sucesso sao os concorrentes desonestos, que por exemplo vendem o
mesmo produto que voce e decidem abaixar os precos para ter mais
clientes para eles. Mesmo assim, acredito que tenho que continuar fazendo
meus produtos com qualidade, e nao se deixar levar por isso. Um ponto
complicado na minha opiniao também ¢é conseguir uma clientela.

O que me levou a participar deste Programa de Extensao foi a
vontade de saber mais sobre o empreendedorismo e empoderamento
feminino, eu imaginei que poderia me ajudar de alguma forma. Foi muito
importante aprender sobre as fichas técnicas, persona de marketing, pois
me esclareceu muitas coisas. Aprendi a saber mais sobre como cobrar por
meus produtos, sobre investimento, financas, como cobrar quando vocé
faz uma encomenda, os custos, dentre outros.

O conhecimento adquirido no Programa me tornou mais
confiante, pois em todas as capacitacoes sempre debatemos sobre o
empoderamento. Depois do Programa, eu mudei principalmente a forma
de planejar, quando tenho encomendas, e também a questao das despesas,
saber quanto entrou e quanto saiu. Passet a utilizar os conhecimentos de
forma que pudesse ver onde eu estava acertando, onde estava errando e

onde precisava melhorar.
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Ellen Cordeiro

“Um dia cu percebi que nao queria
seguir uma carreira de escritorio,
burocracias, hospitais... I£ sim
aprender a unir ingredicntes ¢
enxergar a satistaciao de quem come.”
Instagram: @oxente.brigaderia

Desde muito cedo sempre gostei do ambiente de cozinha, além da
minha mae ser uma pessoa que gosta de cozinhar e buscar receitas
diferentes, sempre tive muita convivéncia com minhas tias. Era uma casa
de 6 mulheres e muita movimentacao de sobrinhos, irmaos, cunhados,
cunhadas, entdo era sempre uma reunido familiar e consequentemente
sempre tinha lanches, almogos, jantares. Minha avé fazia questao de sentar
todos os netos ao redor da mesa posta as 15:00h, porque era a hora do
lanche, dessa forma, a alimentagao sempre se fez presente.

Meus avos e tias vieram do interior da Paraiba com dificuldades
financeiras e depois de um tempo conseguiram estudar, se estabelecer e
manter um nivel econdémico razoavel. As informacoes que elas me
passaram sobre as dificuldades de alimentacdo tanto no interior como
quando chegaram a capital me faz pensar e ter mais consciéncia de nao
desperdicar alimentos. Minha mae e em particular uma tia me ensinou
varias coisas no ato de cozinhar e sempre passava com muita dedicacao,
entdo comecei a perceber a satisfacio em produzir um "prato" e ele ser

um motivo de momentos alegres e em familia. Um dia eu percebi que nao
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queria seguir uma carreira de escritoério, burocracias, hospitais, e sim
aprender a unir ingredientes e enxergar a satisfacio de quem come.

Na primeira oportunidade para entrar na universidade minha op¢ao
serla gastronomia, mas nao foi possivel porque era um curso de periodo
integral e locado em Rio Tinto, e a mudanga para la ndo era uma realidade
no momento, ja que eu trabalhava em uma farmacia na época. Acabei
cursando Turismo que é um curso com oportunidades para Gastronomia,
que estuda a relacao entre cultura e gastronomia, tema que me interessa.
Cursei o técnico em Guia de Turismo, por também inserir a gastronomia
no plano de estudo, e na pratica conhecer mais sobre a culinaria local. Ao
tinal do curso de turismo, o curso de Gastronomia ja estava estabelecido
em Joao Pessoa entio vi uma oportunidade de cursar o que realmente
queria ¢ abranger também a area de trabalho.

O que me levou a empreender foi a necessidade de ter uma renda,
e apos sair da farmacia por questoes de seguranca (estavam acontecendo
varios assaltos), passar por agéncias de turismo, trabalhar como guia de
turismo, decidi empreender na gastronomia com uma Brigaderia online,
por ser uma forma de também aproveitar mais as aulas, pois os horarios
sao flexiveis, reducao de tempo de transito (pois trabalho na minha casa),
trabalhar com algo que realmente tenho entusiasmo e uma oportunidade
de crescer profissionalmente, levando em consideracao todo o trabalho
que um empreendedor tem de organizacio, planejamento e
desenvolvimento, entre outros.

Acredito que os maiores entraves para ser uma empreendedora de

sucesso sao a falta de renda, a falta de capital de giro, recursos para
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realmente investir no negocio, através de matéria prima, insumMos, espago,
cursos, marketing, e conseguir ter um valor de pré-labore.

O que me motivou a participar deste Programa de Extensao foi a
vontade de ter mais conhecimento sobre o setor, sobre o que é ser
empreendedor, busca por capacitagdo sobre a area economica,
planejamento, entender mais sobre como segmentar o publico, buscar
estratégias de marketing, que diferencie o meu negbécio dos demais,
motivacao para continuar a empreender e reciclar a ideia de negdcio,
buscando inovagoes para alavancar o empreendimento.

O conhecimento repassado me tornou mais confiante, pois além
das palavras que motivaram a continuar a empreender, as oficinas serviram
para abrir a mente e buscar novas ideias, a buscar outras fontes de
conhecimento e entender um pouco sobre areas que tenho dificuldade
como educacao financeira.

Depois do Programa, comecei a organizar mais a divisio de
receitas, despesas, lucros, entender mais meu publico, produzir ficha
técnica para os produtos, buscar outras fontes de conhecimento sobre o
tema como cursos do Sebrae, leitura sobre marketing e motivacionais, bem
como planejar a busca por recursos economicos para realizar

investimentos.
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Maria Rita Inacio

“Minha maior realizacdo de 2020 foi fazer
um bolo de um aniversdrio para uma
amiga e as pessoas sairem perguntando
quem foi que fez aquele bolo.”
Instagram: @doces_bonodulce

Venho de uma familia humilde que sempre trabalhou para
conquistar os objetivos. Minha familia tem um lado muito forte em relagao
a culinaria e a arte, a arte mais na parte da costura, pois trabalharam com
croché. Minhas tias e minha avé ja foram cozinheiras de grandes nomes
na cidade. Na parte doce também ¢é muito forte essa cozinha raiz. Na parte
da familia do meu pai, 1a do Ceara, tenho tias que faziam doces caseiros
para vender, e isso sempre foi muito relevante pra mim.

Quando eu era pequena teve uma época que sonhei em ser designer
de moda, transformava minhas pecas de roupas, as roupas das bonecas e
sempre pensel que eu seria empresaria e terila minha propria marca de
roupa. Conforme passou o tempo fui mudando e inventava uns pratos de
comida, nem sempre saia bom, mas chamava minhas amigas para provar.

Na época do vestibular estava muito indecisa sobre o que fazer,
mas a parte da arte era realmente muito forte pra mim. Pensei primeiro
em fazer nutri¢do, mas ja tinha nutricionista na familia, entao pensei em
tazer gastronomia, mas nao sabia que tinha na federal, achei que s6 tinha
em faculdade particular e eu queria na federal. Surgiu a oportunidade de

tazer designer de produtos no Ceara, mas por alguns problemas nao pude
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ir. Entao descobri que tinha gastronomia na UFPB e resolvi encarar, tinha
davidas e incertezas, mas resolvi conhecer o curso. Nao pretendo ficar s6
na parte da gastronomia, tenho vontade de me aprofundar também no
design, pois nao tenho ainda formado o que quero de fato fazer no futuro,
a unica certeza que tenho é que quero ter um empreendimento, seja na
parte de gastronomia ou na parte de design. Ja pensei em trabalhar com
decoracao na parte de Buffet, que juntaria a cozinha e o design.

Minha familia nao me apoiava a fazer gastronomia, eles querem que
eu faca o que eu gosto, mas queriam que eu fizesse algo em financas ou
saude, para me enriquecer, mas atualmente eles ja me apoiam e querem
que eu seja feliz.

Na quarentena eu me redescobri, sempre gostei de fazer doce
caseiro e bolo, porque sao minhas raizes, sio dos meus familiares que
trabalhavam com isso. Quando crianca fazia os bolos, mas nunca dava
totalmente certo, e tinha uma vontade de fazer bolo por encomenda e ver
se as pessoas lam experimentar e gostar. Me surpreendi muito agora na
quarentena, pois coloquei essa idela em pratica e as pessoas gostaram
muito, entdao tive muitas encomendas que nao dei conta pela quantidade
de pedidos.

Acredito que se eu abrisse um empreendimento na area ia dar certo,
o problema é que como ¢ em uma cidade do interior (Diamante — PB)
ainda tem as questdes de custos, e mesmo o produto sendo bom e as
pessoas gostarem, elas ainda tém dificuldades culturais para gastar. Mas a
minha iniciativa repercutiu muito bem, as pessoas comentavam como
estavam gostando dos produtos e até ganhei o prémio de melhor boleira

da cidade em 2020 e de melhor atendimento ao cliente. Esta foi minha
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maior realizacao de 2020, a qual comecou porque fui fazer um bolo de um
aniversario para uma amiga e as pessoas safram perguntando “quem foi
que fez aquele bolo”, e eu nem imaginava que ia acabar fazendo para
vender. Conversei com meus pais e eles me aconselharam a comecar.

O que me levou a empreender foi o meu sonho. Tenho muitos
sonhos e objetivos e um deles era fazer bolos, queria fazer e saber o que
as pessoas iam achar. Sempre via minha mae fazendo e achava lindo. Via
videos na internet e ficava admirada com aquilo, e pensava “um dia vou
fazer isso, vou fazer bolo, vou ser confeiteira”. Mas ainda nao estou
levando como uma parte profissional, estou fazendo como hobbie, um
hobbie que esta dando certo.

Acredito que os maiores entraves para ser uma empreendedora de
sucesso na minha cidade sdo: a obtencao dos insumos, a localidade em si
e a comunicacao. Se vocé nao tiver uma boa comunicacao, nao tiver uma
localidade que condiz com o prego que vocé compra os insumos, fica mais
dificil administrar. Se ndo tiver uma boa propaganda, um marketing bom,
nao atingira muitas pessoas. No meu caso eu nao tinha um bom marketing,
mas mesmo assim eu alcancava, mas podia ser melhor. Além do fato dos
insumos de confeitaria serem muito caros, sendo dificil se manter numa
cidade do interior porque as pessoas nao dao o mesmo valor aos seus
produtos mesmo sabendo da qualidade.

O Programa de Extensio me ajudou muito a ter uma visao mais
ampla do meu empreendimento, pois me motivou a buscar mais. Quando
entrel no projeto estava num momento dificil, estava perdida e
desnorteada no meu empreendimento, sem saber o que fazer na parte de

financas, como administrar bem, seguir um bom ritmo, entao foi 6timo
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para eu entender como continuar com o empreendimento, como utilizar
todos meus recursos que eu tinha a minha volta. Motivou-me a encarar as
dificuldades, me esclareceu muitas questoes, me ajudou a saber no que eu
podia apostar e o que estava fazendo de errado.

O conhecimento repassado me tornou mais confiante e me
motivou muito, pois tinham coisas que eu nao entendia e agora posso me
planejar. O Programa abriu minha mente, mudou minha perspectiva para
o empreendimento atual e para os futuros, foi uma grande oportunidade.

Apobs o Programa, mudei minha forma de gerenciar, principalmente
na parte de finangas, como administrar o dinheiro da forma correta,
dividindo o dinheiro para os insumos, saber a quantidade certa que vou
gastar e saber meu lucro. Também mudei a parte de marketing, sabendo
como fazer uma propaganda bonita do produto, como se comunicar,
como passar o seu produto, procurar novas possibilidades para os

insumos, os fornecedores e muito mais.

g Quad Camera
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Michelle Oliveira

“O caminho é longo, mas com amor,
dedica¢do e muita vontade de
empreender tudo é passivel de
acontecer.”

Instagram: @cazeirinhos_e_cia

Hoje, venho relatar um pouco da minha histéria de vida e de
empreendedora, em uma nova fase na Cazeirinhos. F com grande
satistacao que participo desse programa intitulado POR TODAS, tenho
imensa gratiddo por todas que se dedicaram para estarmos juntas
dialogando, compartilhando e aprendendo.

Eu sou Michelle Oliveira, tenho 45 anos, nasci no Rio de Janeiro,
mas minha infancia e inicio da adolescéncia foi no interior de Sapé-PB.
Vivenciel momentos dificeis como a perda da minha av6, do meu pai e
por s6 conhecer minha mae aos 37 anos, mas apesar de tudo tivemos
momentos de muito amor em familia. Fui criada por minha tia Marlene
Oliveira, mulher empreendedora e empoderada que se responsabilizou
desde nova por minha criacio, sendo comerciante e professora, um
exemplo de mulher. Juntas passamos por muitas dificuldades, mas estas
foram superadas e tornaram fonte de for¢a para nunca desistir dos sonhos.

Moramos muito tempo na avenida Rio Branco, local cheio de pés
de figo, lembro-me muito da feira que ocorria, na qual havia uma senhora
chamada Maria, que cozinhava para os repentistas, frequentadores e

teirantes. Eram vendidas comidas regionais como: macaxeira com picado
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de porco, arroz de leite com bode. Eu amava vé-la fazendo a comida e
principalmente estar ali para saborear aquele alimento. Acho que daqui
surgiu 0 meu amor pela gastronomia, mas disto falo um pouco mais a
frente.

O tempo passou e muitas eram as duvidas sobre a profissio a
seguir, eram muitas op¢oes: médica, psicologa, dentista. No entanto, a vida
me levou a ser professora. Inicialmente nao tinha graduacao, mas comecei
um trabalho com criangas que se encontravam em um contexto de
vulnerabilidade social, sendo educadora de artes culinarias. Eu adorava
ensina-los e vé-los aprendendo a cozinhar com amor, até hoje, tenho os
bilhetes de agradecimentos pelos momentos vivenciados. Foi uma
experiéncia maravilhosa, vivida durante dois anos.

A partir desta experiéncia surgiu o desejo de ser professora, cursei
o pedagogico e posteriormente me formei em pedagogia. Ensinei criangas
das primeiras séries do Fundamental I, com idade de 5 a 6 anos, e nas aulas
buscava sempre a interdisciplinaridade, aqui realizava aulas de culinaria,
trazendo para estas criancas a noc¢ao de alimentacao saudavel,
apresentando frutas, legumes e os cuidados com a saide alimentar.

Neste interim, me casei, tive meu filho, mas ap6s 16 anos de casada
me separei, trabalhel em varios lugares, em diversas fung¢oes. Em 2017,
veio a vontade de estudar gastronomia, pois como antes mencionado, ja
admirava arte de cozinhar. Assim, seguindo esta vontade, fiz minha
inscricdo no curso e gracas a Deus fui aprovada e desde entio sou
agraciada com os frutos que esta graduacao me oferta diariamente.

Hoje, posso dizer que sou uma empreendedora na area de

gastronomia, fundei a CAZEIRINHOS. Voltando um pouco no tempo,
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quero relatar como surgiu a empresa. Depois de alguns anos sozinha,
reencontrei um grande amor de adolescéncia, que arrebatou meu coragao
novamente. Resolvemos resgatar aquele amor e juntos recomegar uma
nova vida, tivemos alguns atropelos no meio do caminho, mas hoje
caminhamos juntos e - em meio a uma pandemia - juntos idealizamos a
nossa fabrica de mini bolos. Das dificuldades vivenciadas, vislumbramos
uma oportunidade de colocar em pratica o que aprendi na universidade e
a0 mesmo tempo empreender.

Iniciar um negocio na area de gastronomia em meio a uma
pandemia nao foi facil e nao esta sendo, muitos sao os desafios, medos.
Cozinhar eu sei, os mini bolos, segundo os clientes, sao maravilhosos e
modéstia a parte, também os adoro, mas empreender vai muito além de
sonhar, cozinhar, sio muitas nuances a entender, desde a escolha da receita
a ser feita aos insumos a serem comprados, o preco de venda, as despesas,
os lucros, como empreender corretamente e assim viver deste sonho.

No meio de tantos questionamentos, por surpresa ¢ obra do divino,
recebl um convite para participar de um Programa que capacita mulheres
empreendedoras na area de gastronomia, o Por Todas, e prontamente
aceitel. Foram semanas de grandes aprendizados, com as capacitacoes e
consultorias individuais, aprendi muito. O projeto me possibilitou a
entender sobre educacio financeira, marketing, boas praticas de
tabricacao, me ensinou a empreender com mais seguranca.

Logico que eu ainda tenho muito para aprender, mas a partir da
participagao no Programa, sinto que estou no caminho certo e que se
colocar os conhecimentos adquiridos em pratica, posso me tornar uma

grande empreendedora, e galgar degraus rumo a novos horizontes.

29




Aos poucos a CAZEIRINHOS esta sendo modelada, ja
conseguimos um ponto fixo, estamos organizando as finangas, criando
novos produtos. O caminho ¢é longo, mas com amor, dedicacao e muita
vontade de empreender tudo ¢é passivel de acontecer. Nao posso deixar de
agradecer as idealizadoras e participantes do Programa, por me mostrarem
que tenho capacidade de ir mais além.

Hoje, posso dizer que sou empreendera, cozinhando com amor,

ofertando experiéncias gastronomicas para aqueles que degustam os

sabores da CAZERINHOS.
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Sayuri Tanaka

“ Posso continuar a ministrar aulas de
Empreendedorismo com autonomia,
afinal, eu criel um produto, criei uma
marca, ‘ganhei”um publico.”
Instagram: @polpalevedasa

E com satisfacio que participo desse Programa e agradeco a
oportunidade de relatar um pouco sobre a empreendedora e o
empreendimento da Polpa Leve da Sa.

Cresci em uma familia de classe média, tive uma infancia saudavel
e com muitas brincadeiras com os coleguinhas da rua do bairro em que
morava, Imaginei ter diferentes profissoes, acabei nao seguindo as
imaginacoes e a vida foi levando-me para outras areas.

Sou por formagao Bacharel em Ciéncias Contabeis e Licenciada em
Biologia. Fui estagiaria, trabalhei em algumas empresas que me
proporcionaram algumas experiéncias para a vida profissional. Por ser
formada em Contabilidade, enveredei para a docéncia do ensino superior.
Sou apaixonada pela educagao e ha 11 anos ministro aulas na area da
Administracao e seus vieses.

Ja lecionei a disciplina de Empreendedorismo e ficava me
perguntando: “como posso ministrar aulas de empreendedorismo e nao
empreender em nada?” Engracado, nao é?

O que me levou a empreender no que empreendo é uma resposta

até engracada. Primeiro eu nunca imaginei trabalhar com gastronomia, eu
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falava: “empreender com alimentagdo ¢ muito dificil”’, e pasmem eu
empreendo nesse segmento, € € por 1Sso que estou aqui.

Tudo comecou assim. Todos os dias vou para a academia e ao
retornar para casa faco alguns lanches, como por exemplo sucos, frutas,
vitaminas, € parar preparar tudo 1sso demanda tempo. Um dia, ao retornar
da academia, parei para fazer um suco de beterraba com cenoura e laranja
e coloquei em um potinho para gelar enquanto fazia outras coisas, ao abrir
o congelador tive um insight de fazer meus sucos da semana e congelar
para nao perder tempo preparando-os, lavando, descascando e cortando
as furtas, verduras ou legumes. Logo em seguida, veio outro insight e
pensel instantaneamente: “se eu estou na mesma situagao de querer
abreviar o tempo para preparar meus lanches, outras pessoas devem estar
também do mesmo jeito.” Comecei a falar para as amigas que eu estava
tazendo polpas para vender e que os sucos que eu congelava, eu nao usava
agua, acucar ou conservantes, era 100% natural e as pessoas foram
gostando da ideia e algumas amigas passaram a comprar e sempre pedir
mais nas semanas seguintes. Acordel com esse pensamento em um
Domingo (27.10.2019), e na segunda ja estava produzindo e na ter¢a ja
vendendo minhas polpas 100% naturais.

Foi ai que percebi que deveria profissionalizar o que eu havia
imaginado e criado e conversei com um Nutricionista, fiz algumas
perguntas sobre o congelamento dos sucos, se perdia muitas propriedades
das frutas, legumes e verduras. Apoés isso, busquei algumas palestras, de
como empreender, como melhorar o produto, de como congelar polpas,
da validade do produto, etc. Fiz um curso rapido de alimentagao saudavel

que durou aproximadamente um més, tempo suficiente para entender
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como manusear utensilios na cozinha, limpar, higienizar, e acondicionar o
produto. E na “saga” de procurar cursos para melhorar o produto e
aprender mais, encontrei um curso pelo Sebrae Empreendedorismo para
mulheres e nesse curso conheci o Projeto TODAS PODEM, vinculado a
este Programa de Extensio de Gastronomia da UFPB, que tem como
objetivo “empoderar” e capacitar mulheres empreendedoras na
gastronomia. Bingo, eu estava no lugar certo, na hora certa.

No dia do curso, as mulheres que ali estavam precisavam se
apresentar e dizer o que empreendiam e foi o que fiz, relatei tudo isso que
acabei de escrever. Passados alguns dias, recebi uma ligacao da professora
do projeto convidando-me para participar do Programa e marcando uma
reuniao para fazermos o CANVAS (ferramenta estratégica para ajudar a
organizar ideias sobre seu negdcio) do meu empreendimento, € a resposta
foi sim, é claro. A partir daf nao deixei mais o projeto e nem o projeto “me
deixou”, fizemos o CANVAS das minhas polpas, e tudo que a Polpa Leve
da Sa precisaria para se manter como empreendimento e tudo que poderia
melhorar e todas as possiveis mudangas que poderiamos fazer.

Durante o ano de 2020, mesmo com o cenario que passavamos
(pandemia), o Programa me deu consultoria e fomos avancando com
muitas informa¢oes de grande valia para cada vez mais melhorar o
empreendimento, informagdes na area administrativa, na area financeira e
na area gastronomica, sendo essa troca de informagoes muito importante
para que possamos aprender a lidar com esse “mundo empreendedor”. A
cada reuniao acontecia um verdadeiro brainstorming, e a cada discussao
das ideias que surgiam nos levava a ver o que podemos melhorar e o que

também devemos deixar de fazer.
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O projeto nos ensina tanto a empreender como cuidar da nossa
vida financeira, nos mostra a ver novos habitos de consumo, de gastos, e
o que realmente vale a pena fazer nao s6 enquanto empreendedoras, mas
na vida pessoal também.

Lembram das aulas de Empreendedorismo que ministrei? Pois
bem, vou falar o que falava nas aulas e vai até parecer cliché o que falarei,
mas, para empreender e ter sucesso nesse “mundo empreendedor”,
primeiro deve gostar do que faz, e deve entender o que faz, deve gostar de
“gente”, gostar de gente? Sim, gostar de estar em contato com as pessoas,
escuta-las, saber ouvir criticas, elogios, saber lidar com seu publico. E,
claro, nesse “mundo cor de rosa”, também existem as dificuldades, como
a gestao financeira, os concorrentes, as épocas sazonais, a economia do
pafs, e por ai vai. Mas, ndo podemos desanimar com esses entraves, afinal,
pensar como empreendedora nos faz vencer esses obstaculos.

Hoje posso dizer que empreendi algo, algo com minha impressao,
com a minha marca. Posso continuar a ministrar aulas de
Empreendedorismo com autonomia, afinal, eu criei um produto, criei uma

marca, “ganhei” um publico.
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Thayane Moreira Aradjo

“Aprendi sobre empoderamento,
sobre dar valor ao meu negocio ¢ a
mim mesma.”

Instagram: @freshlinegeladospb

Me chamo Thayane, tenho 31 anos e sou a terceira de quatro filhos.
Minha infancia foi muito boa, marcada por brincadeiras no meio de rua,
brincando de boneca. Nasci em Campina Grande e muito novinha eu fui
para Brasilia com meus pais. Fomos para Brasilia para tentar uma condicao
financeira melhor e com 5 anos de idade voltamos para Campina, foi
quando meu pai comegou uma sociedade tendo uma padaria com a minha
tia. Eu niao tenho muita lembranca de uma profissao que eu queria ser
quando crescesse, lembro que passou pela minha mente fazer medicina,
mas eu acredito que nao tenha sido por um desejo meu, acho que era
modinha de ter um futuro préspero, financeiramente falando, e era o
desejo do meu pai ter uma doutora, e acho que por isso que passou pela
minha cabeca e nao por um desejo meu. Também pensei em engenharia,
mas acho que foi por inducao do meu pai também.

Eu tinha cinco anos quando meu pai comecou com a padaria e essa
padaria foi de meu pai durante vinte e cinco anos, entao eu cresci dentro
dela. Por eu ter crescido dentro do comércio, talvez por isso eu nao tenha
me atentado a outras areas profissionais. Eu comecei a ir para a padaria
com doze anos mais ou menos. Eu ficava conversando com os padeiros,

ajudando-os no pao e as vezes atendia no balcao. As condi¢coes da familia
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foram melhorando e nasceu meu outro irmao. Estudei em escola publica
até a quarta série, a partir da quinta as condi¢oes ja estavam melhores,
entao fui para escola particular e desde entao foi sé6 particular até acabar o
ensino médio.

Quando eu tinha mais ou menos uns quinze anos, eu comecei a ir
toda tarde para padaria, meu pai me dava uma grana e eu ia toda tarde no
horario de maior movimento. Eu ficava no balcao despachando, depois
eu comecei a ir para o caixa. Assim foi indo e eu fui tomando gosto pela
padaria. Quando eu tinha vinte anos eu engravidei, tive minha filha e
depois do tempo de resguardo eu ia para padaria todos os dias de manha
e de tarde, trabalhava eu e minha irma. Sempre eu e minha irma queriamos
implantar coisas novas, modernas, outros produtos e meu pai nao era
muito de acordo e a gente ficava sempre nessa luta, ele era cabeca mais
techada. Ele achava desnecessario vender o que a gente queria vender.

Em 2014, meu pai saiu da padaria e deixou eu e minha irma
tomando de conta, para que a gente fizesse do nosso jeito. Implantamos
novos servicos que nao tinham na época dele, colocamos outros tipos de
produtos. A padaria era bem grande e tinha sete funcionarios além de mim
e da minha irma. Implantamos o delivery, sendo a primeira padaria no
Ifood na época, niao existia nenhuma padaria em Campina Grande com
€sse Servico.

Nessa época, eu sofri um acidente de moto na BR, eu fiquei
acamada e minha irma ficou s6 durante um tempo na padaria. O rojao de
padaria era muito grande, e ela ficou sozinha. Depois eu voltei e era muito
trabalho, eu comecei a perceber que era muito trabalho para pouco

retorno de lucro. Era de domingo a domingo, abria todos os dias de cinco
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e meia da manha e até de noite e era bem puxado. Conversei com minha
irma e com meu pai, e também tinha a questao da minha pois fiz trés
cirurgias nesse percurso e vi que nao era o que eu queria. Conversamos e
resolvemos fechar a padaria. Fechamos ha dois anos atras e alugamos o
ponto, ai eu comecei a viver dessa renda, fui morar com meu pai e viver
da renda da padaria.

Foi quando surgiu os dindins que é o meu negdcio atual. Fui morar
em Joao Pessoa para colocar os dindins para vender em Jodao Pessoa, s6
que comegou a pandemia e eu nao dei continuidade, como eram os meus
planos. Eu tenho interesse de crescer com esse negbcio dos dindins
saudaveis, que chamei de Fresh Line. No momento esta complicado
porque eu vou ter que fazer outra cirurgia, estou com problemas de sadde,
mas os meus planos sao de crescer nesse empreendimento.

Eu empreendo no ramo de alimentos congelados. Hoje eu vendo
dindins com pedaco de fruta e agua de coco. E saudavel, natural, sem
lactose, sem glaten, sem agucar. Meu negdcio ¢ esse no momento, mas eu
tenho a intencao de futuramente aumentar o portfélio, ter outras opgoes.

Tenho dificuldade em oferecer o produto, de fazer propaganda e
divulgacdo, e sei que isso é muito importante para o sucesso do
empreendedor. Acho que a gente tem que acreditar na gente, N0 NOSSO
produto, no que a gente vende. Tem que acompanhar as mudancas que
acontecem o tempo todo, senao vocé fica para tras.

O que me motivou a participar do Programa de Extensao foi a
melhora no meu servi¢o, do meu produto, do meu negécio. E o projeto
mudou sim minha realidade, mudou a realidade do meu empreendimento.

Eu aprendi a fazer umas contas que eu nao sabia como fazia, algumas
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questoes de higiene, de limpeza, manuseio do produto. Eu aprendi muitas
coisas. Também aprendi sobre empoderamento, sobre dar valor ao meu
negocio € a mim mesma.

O conhecimento me tornou mais confiante com certeza. Me
ajudou bastante. Eu queria ter dado um pouco mais de mim, ter
participado das oficinas individuais que tinham e acabou que por algumas
outras razoes eu nao coloquei como prioridade e acho que eu que deixei a
desejar, nao o projeto.

Minha rotina melhorou com a organizacdio e as finangas:
organizacao tanto pessoal como profissional, em relagio a produgio.
Muitas coisas mudaram no meu dia a dia depois do projeto, acho que
conhecimento nunca é demais, sempre temos algo para aprender e

melhorar. O projeto ajudou muito.
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Walquiria Morais

“O que me levou a empreender foi o
amor. O amor pela cozinha, o amor
pelos doces, amor das minhas filhas ...
¢ 0 amor pela minha mae que fazia
doces para a familia.”

Instagram: @geleiacpoesia

A minha infancia eu passei na cidade de Patos, sertao da Paraiba.
Venho de uma familia muito grande: tenho 9 irmaos, cresci em uma casa
cheia de gente e eram muitas pessoas que iam e vinham, e assim foram
muitas experiéncias. As condi¢oes financeiras foram muito dificeis, meu
pal era motorista de caminhao e minha mae dona de casa. Entdo eu
costumo dizer que minha infancia foi ao mesmo tempo pobre e rica, pobre
em termos financeiros e rica em termos de tudo que eu vivi, todas as
experiéncias, eu cresci em uma casa muito feliz. Minha mae sempre
culdando dos filhos, cozinhando para todo mundo e meu pai aquele
homem sertanejo que sempre deu muito valor a familia, que a familia tinha
que estar junta sempre e nos ensinou a valorizar pequenas coisas e
momentos. Ou seja, foi muito rica nesse sentido e 1sso é o que eu levo
para toda minha vida.

Eu sempre sonhei em ser professora, na verdade, porque primeiro
nas condicoes e realidade vivida eu nao tinha muitos sonhos, entao assim
eu sonhava em ser professora porque eu sempre gostei muito de ler,

embora na minha casa nao tivéssemos acesso a livros tao facilmente. Mas
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havia uma unica biblioteca na cidade, muito pequena, que eu sempre que
podia ia para la, para “fugir” e me encontrar nos livros.

Na época de escola, fiz a escola para quem quer ser professor,
porém eu me casei e fui mie muito jovem. Por conta disso eu tive que
parar com minha carreira, que seria de professora. Me mudei para Joao
Pessoa, na época com 19 anos, minha filha com 1 ano e meu marido
trabalhava e viajava muito, entdo eu fiquei em casa com a minha filha e
nao trabalhei nessa época. Como eu sempre gostei muito de cozinhar,
ficava sempre em casa cozinhando para minha filha e meu marido, entao
eu sempre gostel muito, mas nunca cozinhei de forma profissional.

Quando minhas filhas cresceram eu voltei a dar aulas particulares
(reforco escolar) e me senti muito realizada nesse periodo, foi muito bom
para mim, pois era uma coisa antiga que eu sempre quis fazer. Cheguei a
ser convidada para ensinar em uma escola, mas ja nao quis mais, porque
ja estava querendo a area da Gastronomia e entao quando tive
oportunidade fiz o vestibular, passel e estou em busca da realizacao do
meu grande sonho, que é cozinhar profissionalmente.

O que me levou a empreender foi o amor. O amor pela cozinha, o
amor pelos doces, amor das minhas filhas que sempre me incentivaram
muito e o amor pela minha mae que fazia doces para a familia. Eu amo o
mundo das compotas e dos doces, minha mae fazia doce de mamao, de
leite cortado, de casca de melancias e isso sempre me encantou, o quanto
a casa ficava perfumada com o cheiro dos doces e para mim eles nos
deixavam mais felizes e assim comecei a fazer as geleias para reproduzir

esse costume da minha mae, fazia para consumo proprio e quem provava
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gostava. Assim, aos poucos fui vendendo. O nome geleia e poesia foi
porque juntei minhas duas paixoes, as geleias e a poesia.

Acredito que minha maior dificuldade em ser empreendedora esta
em administrar, administrar meu tempo, saber lidar com essas relacoes, de
chegar para as pessoas e oferecer o meu produto. Eu fico um pouco
travada em relacao a isso. O que me motivou a participar do Programa de
Extensao foi o conhecimento. Me ajudou a enxergar muitas coisas que eu
tenho que melhorar e enxergar a forma como eu via o meu negocio, que
eu tenho que mudar essa visao. Entao participar me abriu os olhos para o
que eu tenho que mudar.

Eu entendi que eu preciso perder o meu medo, pois sempre fico
buscando alguma coisa no meu produto, apesar dos clientes falarem que
esta muito boa e sempre elogiarem, eu procuro defeitos, fico sem
confian¢a. Entdo através do projeto pude perceber que se eu nao acreditar
em mim e no meu trabalho ninguém mais vai acreditar.

O que aprendi no Programa foi em especial util para perceber que
se eu quero ter sucesso tenho que aprender a separar a minha vida
profissional da minha vida pessoal, que é uma coisa que eu nao fago,

aprendi que tenho que fazer o mais rapido possivel.
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Depoimentos da Coordenagao

Profa. Remédios Antunes

Coordenadora do Programa de Extensao
Por 'Todas, do Projeto de Extensao

Todas Podem e da Mostra de
Empreendedoras na Gastronomia

Instagram: @portodasufpb e
@todaspodem

Em primeiro lugar, a idealizacao desse Programa Por Todas, veio
como for¢a motriz a partir do sentimento de sororidade por todas as
mulheres de nosso pais que buscam a igualdade de direitos. Pensar numa
acao de extensao universitaria em empreendedorismo feminino, é no
minimo, ter uma atitude empreendedora de nossa parte.

Principalmente diante dos dados sobre o universo feminino que
mostram, segundo dados do Sebrae, que 3 em cada 4 lares sao chefiados
por uma mulher — e, dessas, 41% tem o seu préprio negocio. Estamos
falando em mais de 24 milhoes de mulheres. Elas ja comandam 43% de
todos os negbcios abertos no Brasil. Esses numeros ganham ainda mais
significados quando recordamos que apenas em 1962 as mulheres tiveram
direito em ter CPF, ou seja, ha apenas 57 anos as mulheres puderam

registrar um negocio ou mesmo abrir uma conta em banco.
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Apesar dos visiveis avancos que temos em relacao a conquista de
espaco da mulher no ambiente empreendedor, ainda existem muitas
dificuldades e desafios.

E foram essas lacunas que me inspiraram a trabalhar com
empreendedorismo feminino como minha CAUSA ... “Por Todas” as
mulheres que precisam resgatar uma ideia empreendedora adormecida
desde a sua tenra infancia ou mesmo ser estimulada a empoderar-se de sua
ideia e coloca-la em pratica.

Foi e é “Por Todas” as mulheres que tenho nesse Programa a
realizacao profissional e de vida, sabendo que quando uma mulher investe
em si mesma ela muda nao sé a sua realidade, mas um pouco do mundo a
sua volta.

Aproveito aqui para agradecer a Prof’. Valéria Saturnino e Prof™.
Karinne Oliveira por terem acreditado na ideia do Programa, terem unido
seus projetos ao Todas Podem, e foi dessa unido que fizemos materializar
o nome do Programa Por Todas e sempre juntas tivemos e teremos frutos
muito mais significantes!

Agradecer a toda nossa equipe de alunos bolsistas e voluntarios que
também tem o Por Todas como sua Causal

As mulheres participantes do Por Todas, nossas Meninas
Poderosas, muito obrigada por estarem aqui conosco contando suas
histérias de empreendedorismo!

Enfim, é sobre as dores e delicias de ser empreendedora que
estamos compartilhando com vocés, leitores, a nossa gratificante

experiéncia de ajudar outras mulheres a empreender!
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Profa. Karinne Oliveira

Coordenadora do Projeto Oficinas
Gastrondmicas para Todas

Instagram: @oficinasparatodas

Participar do Programa “Por Todas” para mim ¢é algo que esta
sendo extremamente gratificante, pois a oportunidade que tivemos de
juntar trés projetos de extensao de impacto social tao relevante foi tnica e
certamente é algo que temos a pretensao de manter por muito tempo.
Como dizem na sabedoria popular: “em time que esta ganhando, nao se
mexe”’. Ajudar mulheres a alcancar sua independéncia financeira e pessoal
por meio da gastronomia € algo que eu tinha em mente ha muito tempo,
mas nunca tinha chegado a oportunidade certa para executar. Foi um
prazer muito grande poder encontrar nas Professoras Remédios Antunes
e Valéria Saturnino, hoje mais que grandes amigas, com o mesmo desejo
de engatar um projeto desse nivel, com esse objetivo e ainda mais, focado
para o empoderamento feminino.

A extensao sempre foi algo que fez meu coragao bater mais forte,
pois para mim nao fazia sentido ter todo o recurso intelectual que temos
e nao conseguirmos ajudar a sociedade usando este. A possibilidade de
repassar o que aprendemos e vivenciamos dia apds dia na nossa profissao
para um grupo que nao tem tanto acesso a isso ¢ muito gratificante; o fato
de podermos envolver os discentes nesse processo ¢ bem motivador, pois

estamos formando cidadaos que também vao querer mudar a sociedade.
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O fato de levar a Universidade para fora dos muros é realmente uma
grande responsabilidade que, acredito eu, estamos cumprindo bem.

A juncao dos projetos de extensao “Oficinas Gastronomicas para
Todas”, “Educacao Financeira para Todas” e “Todas Podem” formando
nosso querido Programa “POR TODAS” tem sido um feito que nos
move. Mesmo em meio a pandemia causada pelo COVID-19,
conseguimos juntar todas as nossas forgas para que ainda fora dos moldes
que haviamos planejado, conseguissemos tocar o programa e impactar
positivamente o nosso publico-alvo. Este e-book mostra bem esse
impacto positivo que conseguimos causar.

Por fim, espero que nesse ano, de nova vigéncia do “Por Todas”, a
situagao pandémica melhore e nos possibilite impactar ainda mais essas
vidas, que possamos estar mais perto destas mulheres empoderadas e
ajuda-las ainda mais a achar seu propésito e seguir em busca dos seus

objetivos. Este ¢ o nosso propoésito.
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Profa. Valéria Saturnino

Coordenadora do Projeto de Extensiao
Educacao Financeira para Todas e da
Ac¢do de Extensio do E-book do
Programa.

Instagram: @educfintodas

Fazer parte do Programa de Extensiao Por Todas para mim ¢ uma
satisfacao pessoal em varios sentidos. Primeiro, pelo fato de desenvolver
um belo trabalho dentro da Universidade Federal da Paraiba junto com as
Professoras Remédios Antunes e Karinne Oliveira, as melhores amigas
que Deus me deu no meu novo lar (desde 2016), a cidade de Joao Pessoa.
Em segundo lugar, pelo fato de me encontrar na execu¢ao da minha
realizacao pessoal, que é ensinar educacao financeira a quem precisa.

Além disso, é uma satisfagdao profissional integrar tio bem a minha
formacao na area de financas ao Curso de Bacharelado em Gastronomia,
do qual faco parte, demonstrando o quao essencial é a gestiao financeira
pessoal e empresarial em todas as familias e em todos os tipos de
organizacoes. Por fim, a possibilidade de transbordar os conhecimentos
para além das fronteiras da Universidade, através da extensio, me
possibilita realizar um trabalho social através da educacao transformadora
tdlo bem conceituada por Paulo Freire, a qual também transforma os
educadores na relacao ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, ressalto o quanto aprendi neste processo. Aprendi

principalmente a transformar linguagens, numeros e planilhas em
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situagoes compreensiveis a todos os publicos. Aprendi a iniciar os
ensinamentos em educacao financeira e financas empresariais a partir do
que as participantes ja sabiam, trazendo-lhes condicoes de avancar
degraus. Aprendi que as mulheres do mundo precisam de muito mais
empoderamento e igualdade do que eu pensava. Até eu estava precisando
ser empoderada, e fui.

De todas as capacitagoes que ministrel, a que mais me marcou foi
a de precificagao de produtos. As mulheres participantes do Programa
trouxeram seus proprios exemplos para dentro da “sala de aula virtual”,
interagindo e tirando duvidas e realmente aplicando em suas vidas. De
todas as mentorias individuais, me marcou a que vi o brilho nos olhos de
uma senhora ja na boa idade vendo que era financeiramente possivel
realizar seu sonho de mudar de cidade (queria morar numa cidade praiana)
¢ abrir uma pousada/atelié 14. Quanta esperanca que me motivou a
continuar!

Por falar em esperanca, o Programa Por Todas tem essa
caracteristica, pois ele nos deu verdadeiras esperancas de poder realizar o
nosso trabalho, mesmo que remotamente. Em tempos de pandemia e de
home office, o Por Todas ¢ refrigério, esperanca de transformacao do
mundo das mulheres em um lugar melhor. E por isso e muito mais que
assim espero que o Programa continue em 2021, pois é por mim, por elas,

POR um mundo melhor para TODAS n6s.
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Depoimentos dos Extensionistas

Anna Carolina Cardias

Extensionista Voluntaria do
Projeto de Extensao Todas Podem

O programa de extensao Por Todas foi desde o comeco uma
experiéncia muito interessante e enriquecedora em poder conhecer e
ajudar tantas mulheres empreendedoras que tinham diversos sonhos em
crescer profissionalmente, mas precisavam apenas de uma orientacao.

Estar com elas em todas essas aulas sobre empoderamento,
educacao financeira e sobre os cuidados com seus produtos foi com
certeza bastante importante. Nao so6 fiz parte nesse processo de contribuir
com o aprendizado delas, como também aprendi bastante.

Adoret participar do projeto e poder ouvir as experiéncias de tantas
mulheres como sendo empreendedoras na area de gastronomia. Tenho
certeza de que o projeto foi muito util para todas nds e para minha vida

académica e pessoal, foi maravilhoso.
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Daniela Santa Rosa

Extensionista Bolsista do Projeto
de Extensao Todas Podem

Participar de um programa de extensao como o Por Todas foi uma
oportunidade tnica de entender a interseccao de trés temas que sao
divisores de agua na minha graduacao, a gastronomia, a economia € o
empreendedorismo. Foi possivel identificar nossas fraquezas e nossas
forgas em relagao a cada assunto, podendo olhar para a prépria jornada de
aprendizado em busca de uma evolugao.

O contato com professoras tao dedicadas e apaixonadas pelo
projeto e pela causa fez toda diferenca na nossa motivacao diaria para
auxiliar nas a¢oes que eram programadas.

Além, claro, de poder fazer parte do aprendizado e orientacao de
mulheres que almejam alcangar seus objetivos fazendo o seu melhor. Cada
uma com suas lutas e dificuldade diarias, mas com um foco e determinacao
para conseguir aprender e evoluir em todos os aspectos de suas empresas,

sem duvida uma grande inspiracao para nés estudantes.
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Lucas Melquiades

Extensionista Bolsista do Projeto
de Extensao Oficinas
GastronOmicas para Todas

O programa de extensao Por Todas foi uma oportunidade tnica na
minha vida académica e pessoal. A extensao por si sO ja é uma atividade
enriquecedora e impar, pois nela temos a oportunidade de devolver para
a comunidade aquilo que temos aprendido em sala de aula e poder
contribuir com a divulgacao desse conhecimento no seio da sociedade,
trazendo a tona um sentimento indescritivel e vital para construcao do
profissional que viso ser. No caso do Programa Por Todas, é ainda mais
significativo poder conhecer a histéria de tantas mulheres fortes, que
passaram e passam por tantas dificuldades, fazer parte da abertura de um
novo caminho para elas, significou muito para mim.

Conhecer os anseios e dificuldades enfrentadas por cada uma e
acompanhar seu processo de crescimento enriqueceu ainda mais minha
visaio de mundo, poder aprender com elas e com as professoras
responsaveis, além de poder perceber o quanto de mulheres incriveis
temos na sociedade que nao fazem mais por falta de op¢ao de qualificacao
e incentivo, mudou definitivamente a forma como enxergo a sociedade e
o mundo. Sou eternamente grato pela oportunidade de ter participado
desse projeto e de poder ter ajudado a plantar essa semente

empreendedora em cada uma das mulheres participantes da extensao.
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Marcia Figueiredo

Extensionista Bolsista do Projeto
de Extensao Educacio Financeira
para Todas

Falar da experiéncia de vivenciar o programa de extensao Por
Todas ¢ descrever momentos de muita aprendizagem, de descobertas e
amadurecimento. O projeto nos permitiu conhecer as historias de vida de
mulheres batalhadoras, que apesar de suas “limitacdes” nunca deixaram
de sonhar e querer empreender.

Fomentar os sonhos destas empreendedoras tornou-se um dos
maiores papéis do programa, e juntas mulheres, professoras e
extensionistas, tivemos momentos de muita troca de experiéncia, nos
quais ensinamos e aprendemos umas com as outras.

Sou muito grata, por fazer parte desta familia e feliz por termos
plantado varias sementinhas que dara lindos frutos. Concluimos esta etapa

cientes que ha muito ainda a se fazer, mas que ja demos um grande passo.
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Sabrina Diniz

Extensionista Voluntaria do
Projeto de Extensao Todas Podem

Para mim esse projeto foi uma experiéncia 6tima de crescimento
pessoal, pois serviu para me dar uma dire¢dao certa em relacio ao meu
futuro empreendimento. Também deixou claro a importancia das atitudes
de uma empreendedora de sucesso, para ser mais corajosa ¢ confiar no
meu produto.

Além do mais, poder contribuir com a carreira de outras
empreendedoras ¢ a melhor parte, dividindo o meu aprendizado com
outras mulheres e somando ideias para nossas melhorias. Eu acredito que

juntas realmente somos mais fortes e vamos mais longe.
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Conclusoes e

Agradecimentos

Empoderamento feminino, transformacao social, educagao
empreendedora, igualdade de género, esperanca, essas sao as palavras
que definem o Programa de Extensiao Por Todas.

O exito do Programa se deveu ao comprometimento e paixao de
todas as participantes (sejam as empreendedoras, as Professoras ou as
extensionistas), ao encontro de razdes comuns entre os projetos de
extensao e ao foco social no empoderamento feminino através do
empreendedorismo em gastronomia e da educacdao financeira. Nosso
marco em 2020 foi a construcio do primeiro Programa em
Empreendedorismo Feminino da UFPB, e que ira continuar em 2021.

Claro que existiram dificuldades, mas que serviram de base para o
aperfeicoamento da nova edi¢ao do Programa que esta sendo planejada.
A pandemia causada pela COVID-19 nos impossibilitou de realizar agcoes
estritamente presenciais do Programa, além de trazer a dificuldade de
alcancar uma quantidade maior de mulheres em situagdo de
vulnerabilidade socioeconémica devido ao fato destas nao terem acesso
ou conhecimento de uso de tecnologias e da internet.

Outra questao importante é conseguir trazer a maioria das mulheres
participantes para o nivel da monitoria individual e personalizada, o que
requer ingressar no dia a dia e na rotina de cada uma delas, nao sendo

possivel para muitas até por questdes de tempo. A mentoria faz parte da
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jornada de crescimento empreendedor e serd repensada para ter maior
engajamento em 2021.

Por falar em jornada, o Programa por st s6 ¢ uma inteira, jornada
de aprendizagem, autoconhecimento e superacao. Entao vale salientar que
em uma jornada sempre ha aqueles que nos ajudam no caminho, nos
trilhos do sucesso, aos quais devemos agradecer.

Primeiramente, agradecemos a Deus pela oportunidade de sermos
vetor de transformacao na vida de muitas mulheres, através da educacao
empreendedora. Agradecemos também a Profa. Remédios Antunes,
mentora desta excelente ideia que se transformou numa iniciativa tnica.

Institucionalmente, agradecemos a Universidade Federal da
Paraiba, primeiro pela oportunidade de sermos Docentes desta IES na
qual temos a possibilidade de executar a extensdo e transbordar nossos
conhecimentos para fora da sala de aula, com foco no social. Em especial,
agradecemos a Pro-Reitoria de Extensao pela execucao dos Editais
PROBEX e FLUEX, os quais permitiram a formalizacao dos projetos e
acoes com bolsas para os extensionistas.

Também agradecemos ao Instituto Rede Mulher Empreendedora,
o qual - com o apoio do Google - executa as capacitacoes do Ela Pode,
com o qual o nosso programa tem parceria firmada através da Profa.
Remédios Antunes, multiplicadora do Ela Pode.

Por fim, e nio menos importante, agradecemos as mulheres
participantes e aos extensionistas deste Programa. Vocés sao o motivo de
estarmos aqui, para juntas buscarmos um mundo melhor para as mulheres

através do empreendedorismo, da gastronomia e da educac¢ao financeira.

N6s acreditamos em vocés! E por vocés! E POR TODAS!
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